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= RESUMO

Introducao: A carreira do cirurgifo é desafiadora, pesquisas cientificas identificaram
uma prevaléncia de burnout em cerca de 1/3 dos cirurgites plasticos. Estudos cientificos
anteriores sobre esse tépico tém se concentrado nos aspectos negativos do trabalho
na area médica. Os dados de bem-estar e dos fatores associados a maior felicidade
disponiveis, especificos para cirurgia plastica, sio inconsistentes e limitados. O
objetivo é avaliar a felicidade do cirurgido pléastico do estado de Sdo Paulo e quais
fatores estdo associados & maior felicidade. Método: Estudo primério, observacional,
descritivo e transversal. Foi realizada uma pesquisa on-line utilizando um instrumento
validado, a Escala de Felicidade Subjetiva (EF'S), que foi enviado aos membros da
Regional Sao Paulo da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP-SP) entre
dezembro de 2020 e julho de 2021. Caracteristicas sociodemograficas e ocupacionais
foram relacionadas ao grau de felicidade mensurado. Resultados: A taxa de resposta
foi de 12,18%, n=268, sendo 70,1% do sexo masculino e 29,9% do feminino. O escore
obtido através da EF'S foi de 5,51+0,13 e a média do escore para o sexo masculino foi
de 5,49 e para o sexo feminino de 5,57. 143 (53,36%) dos participantes sio membros
associados e 125 (46,64%) membros titulares da SBCP. 177 (66,04%) afirmaram
que, caso pudessem voltar atras, escolheriam novamente a cirurgia plastica como
especialidade, 62 (23,13%) que talvez, e 27 (10,82%) que nao. Conclusao: A cirurgia
plastica no estado de Sao Paulo, Brasil, possibilita aos profissionais da especialidade
uma carreira com altos indices de felicidade, inclusive para o sexo feminino.

Descritores: Felicidade; Qualidade de vida; Cirurgia Plastica; Internato e residéncia;
Satisfacio pessoal.

m ABSTRACT

Introduction: The career of the surgeon is challenging, and scientific research has
identified a prevalence of burnout in approximately 1/3 of plastic surgeons. The data on
well-being and factors associated with greater happiness available specifically to plastic
surgery are inconsistent and limited. Objective: To evaluate the happiness of plastic
surgeons in Sio Paulo and which factors are associated with greater happiness. Method:
This was a primary, observational, descriptive, and cross-sectional study. An online survey
was conducted using a validated instrument, the Subjective Happiness Scale (SHS), which
was sent to members of the Brazilian Society of Plastic Surgery-Séao Paulo (SBCP-SP) from
December 2020 to July 2021. Sociodemographic and occupational characteristics were
related to the degree of happiness measured. Results: The response rate was 12.18%, n =
268, with 70.1% males and 29.9% females. The score obtained using the SHS was 5.51 + (.13,
and the mean score for males was 5.49 and for females was 5.57. A total of 143 (53.36%) of
the participants were associate members, and 125 (46.64%) were full members of the SBCP.

DOI: 10.5935/2177-1235.2024RBCP0947-PT

! Universidade Nove de Julho - Vergueiro Campus, Brazil - SP, - - Sao Paulo - Sao Paulo - Brasi.
2 Universidade Federal de Sao Paulo, Plastic Surgery Division - Sao Paulo - Sao Paulo - Brasil.
3 Universidade Federal de Sao Paulo, Discipline of Operative Technique and Experimental Surgery - Sdo Paulo - Sao Paulo - Brasil.

Rev. Bras. Cir. Pldst. 2024,;39(3):e0947


https://orcid.org/0000-0001-9924-474X
https://orcid.org/0000-0003-3620-055X
https://orcid.org/0000-0001-7323-1393
https://orcid.org/0000-0003-4587-509X

Felicidade dos cirurgices plasticos em Sao Paulo, Brasil

A total of 177 (66.04%) stated that if they could go back in time, they would choose plastic
surgery again as a specialty, 62 (23.13%) perhaps, and 27 (10.82%) said that they would
not. Conclusion: Plastic surgery in the state of Sdo Paulo, Brazil, allows professionals
in the specialty to have a career with high levels of happiness, including for females.

Keywords: Surgery, Plastic; Happiness; Personal Satisfaction; Internship and

Residency; Quality of Life

INTRODUCAO

O bem-estar do médico tem ganhado significativa
atencio internacional nos ultimos anos, alimentando
ativamente a mudancga nas politicas relativas as
suas condicoes de trabalho!. A rotina do médico,
especialmente do cirurgido, continua desafiadora,
com jornadas de trabalho prolongadas e imprevisiveis,
estresse surgido de situagoes emocionalmente dificeis e
demandas de dominio de técnicas cirirgicas. Burnout,
descrito como exaustio emocional, despersonalizagio
e baixa realizagido pessoal, tem sido associado a
diminuig¢éo da qualidade de vida e ao aumento de erros
profissionais?.

Um estudo recente realizado com cirurgides
plasticos estadunidenses concluiu que, apesar da
alta prevaléncia de burnout e transtornos mentais
associados a carreira médica, os cirurgibes plasticos dos
Estados Unidos apresentam altos niveis de felicidade®.
Embora este estudo tenha focado nos aspectos positivos
da profissido médica, os estudos que investigam a
felicidade na medicina e, principalmente, na cirurgia
pléstica sado limitados® A escassez de dados é ainda
mais evidente em paises em desenvolvimento, como o
Brasil, pais com o segundo maior nimero de cirurgioes
plasticos do mundo e que apresenta uma realidade
diferente daquela dos paises desenvolvidos.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar especificamente
a felicidade dos cirurgides plasticos pertencentes a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica - Sdo Paulo
(SBCP-SP), e avaliar quais fatores estdo associados a
maior felicidade.

METODO

Este foi um estudo primério, observacional,
transversal e descritivo, realizado em um tnico centro.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal de Sio
Paulo/Escola Paulista de Medicina (Unifesp/EPM),
sob numero 35395220.9.0000.5505. O projeto também
foi aprovado pela Diretoria da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica -Sdo Paulo, que forneceu os enderecos

eletronicos dos associados, e realizado entre outubro de
2020 e outubro de 2022. Os dados foram mantidos em
sigilo e anonimizados para atender as Normas Gerais
Lei de Protegao de Dados do Brasil (LGPD).

A lista de verificacao Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)?,
a Checklist for Reporting Results of Internet E-Surveys
(CHERRIES)* e a Survey Disclosure Checklist (American
Association for Public Opinion Research, AAPOR)* foram
usadas para descrever o estudo. O tamanho da amostra
de 238 participantes foi calculado considerando nivel
de significaAncia de 5% (intervalo de confianca de 95%),
precisao de 6% e o tamanho da populacdo de 2.200
cirurgibes plasticos membros da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica Regional de Sao Paulo.

Os critérios de incluséo adotados foram membros
associados e titulares da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Pléstica - Regional Sdo Paulo que tiveram seu
e-mail atualizado na base de dados da entidade.

Os critérios de néao inclusdo foram membros
associados ou titulares da SBCP que nio aceitaram
participar do estudo. Os critérios de exclusido adotados
foram membros associados ou titulares da SBCP-SP
que, ap6és analise do questionario, decidiram retirar a
autorizagdo de participagdo no estudo.

Para caracterizar a casuistica, dados
sociodemogréaficos e profissionais foram obtidos e
elaborados com a colaboracao de equipe multidisciplinar
composta por psicélogos, psiquiatras e cirurgioes
plasticos. O questionario foi elaborado seguindo as
recomendagdes de Choi & Pak® e Chung et al.” e
enviado aos associados via e-mail contendo o termo de
consentimento e link para o Google Forms® enquete.

A coleta de dados ocorreu no periodo de 27 de
dezembro de 2020 a 28 de julho de 2021. O convite foi
enviado seis vezes e a taxa de resposta foi calculada
com base no nimero total de respostas e no niimero
de participantes convidados. N&o foi realizada a
analise descritiva daqueles que nao responderam e
dos participantes que porventura tenham desistido
de responder apés a leitura das questdes ou apds
responderem parcialmente as questées néo foram
identificados. Para os participantes que aceitaram
participar, todas as perguntas eram obrigatérias a fim
de que o formulério fosse autorizado para envio, e todas
as respostas recebidas foram incluidas nos resultados.
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O instrumento utilizado para avaliar a felicidade
foi o questionério SHS desenvolvido por Lyubomirsky
& Lepper?. Este instrumento foi traduzido e validado
para o portugués brasileiro®. As pontuagdes variam
de 1,0 a 7,0, sendo que pontuacdes mais altas refletem
maior felicidade.

RESULTADOS

Os dados foram submetidos a anélise estatistica
descritiva e inferencial. Quanto a estatistica descritiva,
para a descri¢io das varidveis quantitativas, utilizou-se
a média como medida de dispersao, e a variabilidade
foi determinada pelo desvio padrio; para as variaveis
qualitativas (ou categoéricas), utilizou-se a frequéncia
absoluta (n) e relativa (%) dos eventos estudados.
Quanto a estatistica inferencial, foram utilizados testes
néo paramétricos. O grau de associacio entre as duas
variaveis foi avaliado pela correlagiao de Spearman. O
teste U de Mann-Whitney foi utilizado para comparar
variaveis duas a duas de amostras independentes e nas
comparacoes entre mais de dois subgrupos foi utilizado
o teste de Kruskal-Wallis. As informacgoes foram
registradas em um banco de dados no Microsoft Office
Excel (2016) e analisado estatisticamente utilizando
IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences,
versao 20.0) e MINITAB16. O nivel de significincia
adotado para todas as analises foi de 5%.

A taxa de resposta foi de 12,18%. Um total de
268 participantes preencheram o formulario e néo
houve pedido de exclusado de participagido. Entre os
participantes, 188 eram do sexo masculino (70,1%) e
80 do sexo feminino (29,9%). A pontuagio obtida pela
escala SHS foi de 5,51+0,13.

A correlacido entre o escore de felicidade e as
trés questdes que avaliaram os fatores quantitativos é
apresentada na Tabela 1, sendo que houve correlagao
estatisticamente significativa entre duas delas.

As relacoes entre os escores de felicidade e os
dados sociodemogréaficos sdo mostradas na Tabela 2 e
ilustradas nas Figuras 1 e 2.

Os grupos foram divididos e comparados segundo
faixa etaria e tempo de conclusio da residéncia (Tabela
3), sem diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 1. Correlagdo da Subjective Happiness Scale (SHS)
total com fatores quantitativos.

SHS

Correlacao

(r)

Tempo de residéncia 0,067 0,276
Treinamento de confianga 0,240 <0,001
Pratica atual 0,396 <0,001

Valor de p gerado pela correlagdo de Pearson.

DISCUSSAO

Existem poucos estudos na literatura que visam
avaliar a felicidade dos cirurgies plasticos. Em 1997,
Capek et al.!? aplicaram um questionério a cirurgies
plasticos estadunidenses e relataram alto nivel de
felicidade e satisfacdo com suas carreiras, resultados
semelhantes aos encontrados neste estudo.

Mais recentemente, Streu et al.!!, em 2014,
e Qureshi et al.’?, em 2015, demonstraram que os
cirurgides plasticos estadunidenses apresentam
qualidade de vida inferior a da populagido norte-
americana em geral. Os conceitos de qualidade de vida
e felicidade séo distintos. Considerando que o objetivo
deste estudo foi avaliar especificamente a felicidade,
néo é possivel comparar os resultados dessas pesquisas
estadunidenses com o presente estudo.

Mais recentemente, Sterling et al.! avaliaram
a felicidade de cirurgides plasticos estadunidenses
utilizando a mesma escala utilizada neste estudo. Os
pesquisadores observaram que houve um aumento na
felicidade a medida que progrediam no treinamento
e que atender as expectativas da pratica apés o
treinamento também se correlacionou com maiores
indices de felicidade.

No Brasil ndo foram encontrados estudos
semelhantes avaliando a felicidade, mas dois trabalhos
publicados tiveram como objetivo compreender as
caracteristicas sociodemograficas dos cirurgides
plésticos e foram restritos, cada um, a estados
com numero relativamente baixo de cirurgides
plasticos: Parana e Goias. Na primeira, Araujo et al.’?
descreveram apenas caracteristicas sociodemogréficas
e, na segunda, Arruda et al.! correlacionaram os
dados sociodemograficos com a qualidade de vida.
Neste ultimo, os autores concluiram que fatores como
ser casado, ter filhos, ter renda mensal superior a R$
30.000,00, tempo de trabalho superior a 10 anos, ser
no minimo especialista, ndo trabalhar em turnos, ter
carga horaria semanal de até 40 horas e realizar mais
de 4 cirurgias por semana influenciam positivamente
uma melhor qualidade da vida.

Séo Paulo, foco do presente estudo, inclui pelo
menos um tergo dos especialistas em cirurgia plastica
do Brasil®, e teve pontuagiao SHS de 5,51+0,13. Embora
as realidades econdmicas do Brasil e dos Estados
Unidos sejam bastante diferentes, tais dados sugerem
que os cirurgides plasticos do estado de Sao Paulo
relatam um nivel de felicidade semelhante ao dos
estadunidenses, que era de 5,5

Arruda et al.!* verificaram que melhor qualidade
de vida estava associada a cirurgioes plésticos casados
e com filhos, enquanto no presente estudo nao houve
diferenga entre a felicidade de quem tinha ou néo
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Tabela 2. Comparacao dos dados sociodemograficos do total da Subjective Happiness Scale (SHS).

Sexo

Estado civil

Vocé tem filhos?

Vocé tem alguma religido e/ou crengas es-
pirituais?

Pratica atividades esportivas?

Tem atividades de lazer?

Tem algum transtorno de humor diagnos-
ticado?

Vocé tem dificuldade em conciliar vida
pessoal e profissional?

Vocé tem dificuldades em relagio a outras
pessoas no trabalho?

Vocé tem dificuldades em relacdo a outras
pessoas em sua vida social e familiar?

Vocé trabalha em turnos diurnos?

Vocé trabalha no turno da noite?

Vocé realiza algum outra atividade paga,
além da cirurgia pléstica?

Vocé é membro da SBCP

Numero de horas trabalhadas por semana?

Tipo de cirurgia realizada

Vocé considera que seu carreira profissio-
nal como cirurgido pléstico alcangou um
nivel de estabilidade satisfatério?

Se vocé pudesse voltar, vocé escolheria a
cirurgia plastica como carreira novamente?

Localizagéo da atividade

Feminino
Masculino

Com parceiro
Sem parceiro

Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Nao
Sim
Associado

Titular
(Titular)

Menos de 60
horas
Entre 60 e 80
horas
Mais de 80
horas

Ambos
Estética
Reconstrutiva
Nao
Sim
Talvez
Nao
Sim
Talvez
Capital
Interior

N

80 (29,85%)
188 (70,15%)

237 (88,43%)
31 (11,57%)

77 (28,73%)
191 (71,27%)

31 (11,57%)
237 (88,43%)

83 (30,97%)
185 (69,03%)

38 (14,18%)
230 (85,82%)

228 (85,07%)
40 (14,93%)

185 (69,03%)
83 (30,97%)

254 (94,78%)
14 (5,22%)

243 (90,67%)
25 (9,33%)

196 (73,13%)
72 (26,87%)

207 (77,24%)
61 (22,76%)

189 (70,52%)
79 (29,48%)

143 (53,36%)
125 (46,64%)

104 (38,81%)
129 (48,13%)
35 (13,06%)

212 (79,1%)
47 (17,54%)
9 (3,36%)

86 (32,09%)
143 (53,36%)
39 (14,55%)

29 (10,82%)
177 (66,04%)
62 (23,13%)

150 (55,97%)
118 (44,03%)

Média

5,57
5,49

5,47
5,84

5,41
5,55

5,45
5,52

5,35
5,59

4,82
5,63

5,63
4,86

5,69
5,13

5,58
4.27

5,60
4,62

5,66
5.12

5,59
5.24

5,61
5.28

5,35
5,70

5.52
5.40
5,91

5,54
5.41
5,39

4,96
5,85
5.51
4,37
5,87
5.02
5,64
5,36

Desvio padrao

1,13
1,11

1,12
1,03

1,05
1,14

1,21
1,10

1,22
1,06

1,33
1,03

1,05
1,27

1,02
1,21

1,07
1,11

1,05
1,33

1,07
1,15

1,08
1,20

1,06
1,21

1,20
0,98

1,15
1,12
0,86

1,08
13,30
0,89

1,16
1,00
0,91
1,21
0,90
1,07
1,15
1.05

IC

0,25
0,16

0,14
0,36

0,23
0,16

0,43
0,14

0,26
0,15

0,42
0,13

0,14
0,39

0,15
0,26

0,13
0,58

0,13
0,52

0,15
0,27

0,15
0h30

0,15
0,27

0,20
0,17

0,22
0,19
0,29

0,15
0,37
0,58

0,25
0,16
0,29
0,44
0,13
0,27
0,18
0,19

Valor-p

0,549

0,090

0,213

0,881

0,234

<0,001

<0,001

0,001

<0,001

<0,001

<0,001

0,042

0,040

0,031

0,077

0,795

<0,001

<0,001

0,017

Valor de p gerado pelo teste de Mann-Whitney para dois niveis de resposta e teste de Kruskal-Wallis para trés niveis de resposta.
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Figura 1. Comparacio dos dados sociodemograficos do total da Subjective
Happiness Scale (SHS).

Figura 2. Comparacio da Subjective Happiness Scale (SHS) entre associados
e titulares da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Tabela 3. Comparacao de faixas etarias e tempos de residéncia para o total da Subjective Happiness Scale (SHS).

Desvio
Desvio
Padrao
Faixa ctdria Até 40 anos 88 (32,84%) 5,49 1,13 0,24 0767
> 41 anos 180 (67,16%) 5,53 1,11 0,16 ’
Até 10 anos 98 (36,57%) 5,44 1,17 0,23
Tempo de 11 a 20 anos 80 (29,85%) 5,41 1,13 0,25 0,255
residéncia
> 21 anos 90 (33,58%) 5,69 1,02 0,21

Valor de p gerado pelo teste de Mann-Whitney para dois niveis de resposta e teste de Kruskal-Wallis para trés niveis de resposta.

companheiro e de quem tinha ou néo filhos. Nesse
sentido, Sterling et al.! também n&o encontraram
diferengas estatisticamente significativas nos niveis de
felicidade dos cirurgides estadunidenses.

Numa especialidade com predominéncia
masculina, seria plausivel assumir que as mulheres
enfrentariam maiores desafios e que reportariam niveis
mais baixos de felicidade. Porém, os resultados do
presente estudo ndo observaram diferenca nos niveis
de felicidade entre os sexos, demonstrando um cenério
semelhante ao dos Estados Unidos®.

Entre os estudantes de medicina, hd uma
tendéncia a pensar que a cirurgia plastica cosmética
pode ser uma carreira mais interessante do que a
cirurgia plastica reconstrutiva. Porém, os resultados
do presente estudo ndo encontraram diferenca entre
os niveis de felicidade entre cirurgidées que praticam
cirurgia estética e reconstrutiva. Tais dados podem ser
uteis para a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
incentivar a especialidade da cirurgia reconstrutiva nao
s6 no estado de Sdo Paulo, mas também em todo o pais.

Neste estudo, a maioria (66%) dos cirurgides
plasticos afirmou que se pudesse voltar atras escolheria
novamente a especialidade de cirurgia plastica, e

apenas 10,8% afirmaram o contrario. Esta é uma
constatacéo encorajadora, especialmente para futuros
aspirantes a esta carreira, que podem ter duvidas sobre
a escolha da especialidade.

Este estudo tem limitagdes. Por ser um estudo
descritivo e transversal, os resultados referem-se
apenas a um determinado momento, e algumas
respostas podem ter sido influenciadas pela pandemia
de COVID-19. E necessério levar em conta que algumas
questoes do questionario sdo delicadas e podem ter
causado desconforto em respondé-las a alguns dos
participantes. Existe a possibilidade de viés de selecéo,
em que a populacio que concordou em participar do
estudo e respondeu ao questionario é substancialmente
diferente da populacio que optou por nio participar.

Por outro lado, o presente estudo tem como
pontos positivos seguir o checklist Strengthening the
Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE),? o Checklist for Reporting Results of Internet
E-Surveys (CHERRIES)* e Survey Disclosure Checklist
(American Association for Public Opinion Research/
AAPOR)>. Além disso, embora a taxa de resposta possa
ser considerada baixa, ela é compativel com as taxas
relatadas por pesquisas realizadas por meio eletrénico
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e atingiu o tamanho da amostra alvo. Um estudo
prospectivo, acompanhando uma coorte de cirurgioes
plasticos brasileiros ao longo de suas carreiras,
permitiria uma melhor compreenséo da felicidade dos
cirurgides plasticos, como ela pode mudar ao longo do
tempo e quais fatores sdo mais influentes.

CONCLUSAO

O cirurgiao plastico paulista apresenta nivel
de felicidade semelhante ao relatado pelos cirurgiées
estadunidenses, ndo havendo diferencgas de felicidade
entre os sexos ou entre quem atua na area estética,
reconstrutiva ou ambas.

COLABORACOES

MYF  Andlise e/ou interpretagio dos dados, Anélise
estatistica, Aprovacao final do manuscrito,
Coleta de Dados, Conceitualizacio, Concepcgéo
e desenho do estudo, Gerenciamento do
Projeto, Investigagio, Metodologia, Redacio
- Preparacao do original, Redagio - Revisédo e
Edicao, Software, Validacao, Visualizagéo.

JCMP Anadlise e/ouinterpretaciao dos dados, Aprovagao
final do manuscrito, Conceitualizacio, Concepcéo
e desenho do estudo, Gerenciamento do Projeto,
Metodologia, Redacéo - Preparacio do original,
Redacgao - Revisdao e Edig¢ao, Supervisio,
Validacao, Visualizacao.

MOT  Aprovagio final do manuscrito, Conceitualizagio,
Concepcao e desenho do estudo, Metodologia,
Redacéo - Preparacio do original, Redacao -

Reviséo e Edicao, Visualizacio.

LMF  Gerenciamento do Projeto, Metodologia, Redacio

- Reviséo e Edi¢éo, Supervisio.
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