Artigo Original e

A influéncia das midias sociais na decisao pela
cirurgia plastica

The influence of social media on the decision to undergo plastic surgery
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MARIA RITA DOS REIS Mudanca corporal, namaioria das vezes com promessas “irreais” de alguns profissionais.
KAPRITCHKOFF! Meétodo: Pesquisa composta por 62 pacientes dos sexos feminino e masculino, com
idade entre 22 e 61 anos, residentes no estado de Sao Paulo, que j4 se submeteram a um

procedimento de cirurgia plastica e/ou ainda passaréo por procedimentos de cirurgia

plastica e cosmiatria, que responderam ao questionério “A influéncia das midias sociais

na cirurgia plastica”. Resultados: Os resultados demonstram que a midia exerce um

importante papel na escolha do cirurgiéo pléstico, principalmente quando o sucesso

dos procedimentos de cirurgia pléastica e cosmiatria é demonstrado através de fotos

de antes e depois. Conclusao: A cirurgia pléastica é uma especialidade médica que

desempenha um papel fundamental na transformacéao estética e psicolégica de muitos

individuos, no entanto, é importante ressaltar a necessidade de uma abordagem ética,

com o objetivo de garantir o bem-estar dos pacientes e a exceléncia na pratica médica.

Descritores: Midias sociais; Procedimentos de cirurgia plastica; Motivagao; Etica;
Judicializacéo da saude.

= ABSTRACT

Introduction: Over the years and with the proportional growth of social media, focused
mainly on the cult of the body and perfection, the demand for plastic surgeries has
increased overwhelmingly, awakening an endless desire for body change, most of
the time with “unrealistic” promises” from some professionals. Method: Research
consisting of 62 female and male patients, aged between 22 and 61 years, residing
in the state of Sdo Paulo, who have already undergone a plastic surgery procedure
and/or will undergo plastic surgery and cosmiatry procedures, who responded to the
questionnaire “The influence of social media on plastic surgery”. Results: The results
demonstrate that the media plays an important role in choosing a plastic surgeon,
especially when the success of plastic surgery and cosmetic surgery procedures
is demonstrated through before and after photos. Conclusion: Plastic surgery is a
medical specialty that plays a fundamental role in the aesthetic and psychological
transformation of many individuals, however, it is important to highlight the need for an
ethical approach, to guarantee patients’ well-being and excellence in medical practice.

Institui¢ido: Hospital Ruben Berta,
Séo Paulo, SE, Brasil.

Artigo submetido: 29/7/2023.  Keywords: Social media; Plastic surgery procedures; Motivation; Ethics; Health’s
Artigo aceito: 30/4/2024. judicialization.

Conflitos de interesse: ndo ha.

DOI: 10.5935/2177-1235.2024RBCP0853-PT

! Hospital Ruben Berta, Sdo Paulo, SE, Brasil.
2 Fundacao Hospitalar do Estado de Minas Gerais, Hospital Jodo XXIII, Belo Horizonte, MG, Brasil.

1 Rev. Bras. Cir. Plast. 2024,;39(2):e0853


http://orcid.org/0000-0002-1381-4746
http://orcid.org/0000-0002-0397-6549

Midias sociais e cirurgia plastica

INTRODUCAO

Ha registros sobre a pratica de cirurgia pléastica
desde muitos séculos antes de Cristo. Era praticada
para corrigir deformidades provocadas por traumas
ou punicgoes fisicas, conforme mostra a literatural.
Entretanto, a consolidagdo dessa especialidade
ocorreu a partir da Primeira Guerra Mundial, cujos
conflitos resultaram em soldados gravemente feridos
e corpos desfigurados, fazendo-se necessario que eles
fossem submetidos a reparos cirdrgicos!.

Desde a Segunda Guerra Mundial, a cirurgia
plastica ampliou seu foco, com as técnicas de
reconstrucgédo abrangendo a populacio em geral. Nos
dias atuais, os procedimentos estéticos sdo os mais
procurados. Segundo Gracindo!, “o paciente busca
com a corregio atingir a perfeicdo ou um padrio de
beleza, que muitas vezes é imposto pela sociedade e
influenciado pela midia”.

Idealizacao do corpo ao longo do tempo

Os padroées de beleza mudaram ao longo do
tempo. A idealizacéo e percepcéo do corpo ideal sofre
influéncia de fatores culturais, sociais, econémicos e
histéricos?.

Souza et al.® mostram que a busca pela beleza,
embora seja grande na era contemporinea, ndo é
uma preocupacio recente, pois o ser humano busca
se representar pelas artes ha milhares de anos.

Os autores tragcam um panorama desde a
Antiguidade, quando a procura pela beleza comecou
a se tornar racional, passando pelo moralismo imposto
pelo Cristianismo na Idade Média, a Modernidade no
século XV, sob o efeito de diversas descobertas das
técnicas artisticas, e a beleza entendida como uma
imitacéo da natureza. O padrio de beleza era o corpo
obeso de Mona Lisa, ou A Gioconda, famosa pintura
de Leonardo da Vincis.

Souza et al. prosseguem mostrando a mudanca
drastica no Sistema Capitalista, a partir do século
XVII, em que o corpo se mostrou tanto oprimido como
manipuldvel, uma vez que a evolucdo da sociedade
industrial propiciou um elevado desenvolvimento
técnico-cientifico® até chegar a Contemporaneidade
com a globalizacdo, o consumismo. Estimulado pela
midia (jornais, revistas, radio e cinema), o corpo é
visto como simbolo de vigor e eficicia, simbolizado
por icones do esporte e do cinema3.

A cirurgia plastica na atualidade

Para Kataoka et al.4, a cirurgia pléstica melhora
a autoestima e a aceitacdo em uma sociedade

consumista que idealiza o culto ao corpo. “A pressio
do consumo e a facilidade de se submeter a um
procedimento de cirurgia plastica acaba se tornando
uma obsessio na vida desses pacientes”.

Com o passar dos anos e o proporcional
crescimento da midia, focado principalmente no
culto ao corpo e a perfeicio, a procura por cirurgias
plasticas vem aumentando de forma avassaladora.
Em um cenério no qual blogueiras e influenciadoras
digitais sdo contratadas por profissionais para
atrairem pacientes que as acompanham, despertando
um interminével desejo pela mudanca corporal, na
maioria das vezes com promessas “irreais”.

Segundo a Associagio Internacional de Cirurgia
Pléastica (ISAPS- Internacional Society of Aesthetic
Plastic Surgery), conforme representado na Figura 1
e na Figura 2, houve um aumento de 19,3% no total
de procedimentos realizados em comparagido com
2020. Mais de 12,8 milhoes de cirurgias e mais de 17,5
milh6es de procedimentos estéticos foram realizados no
mundo em 2021, sendo a lipoaspiragio e, em seguida,
o aumento primario da mama (colocagdo de implantes
eretiradas de pele) os procedimentos mais realizados®.

Top 5

Liposuction 1,903,063 procedures +24.8%
Breast Augmentation 1,685,471 procedures +3.8%
Eyelid Surgery 1,446,890 procedures +18.1%
Rhinoplasty 995,149 procedures  +16.7%
Abdominoplasty 991,361 procedures +29.5%

Fonte: International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS).

Figura 1. Cirurgias plésticas mais realizadas no mundo em 2021.

TOTA % OF
TOTAL

Liposuction 258,720 15.8%
Breast Augmentation 177960 10.9%
Eyelid Surgery 177,240 10.8%
Abdominoplasty 128,280 7.8%
Breast Lift 105,000 6.4%

Fonte: International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS).

Figura 2. Cirurgias plésticas mais realizadas no Brasil em 2021.

Rev. Bras. Cir. Plast. 2024,;39(2):e0853



Kataoka A et al.

www.rbcp.org.br

No Brasil as 5 cirurgias mais realizadas foram:
1- Lipoaspiracio, 2 - Aumentos primarios da mama; 3
- Blefaroplastia, 4 - Abdominoplastia e 5 - Mastopexia.
No total foram mais de um milh&o e seiscentos mil
procedimentos de cirurgia plastica realizados.

Silva et al.’ citam que “os padrées de beleza
impostos diariamente nas midias pelas celebridades
levam a incansavel busca em atingir a utépica ideia
da imagem perfeita, fato que resulta em um grande
desafio ao médico para entender a percepgido do
paciente sobre si e quais as repercussoes psicoldgicas
dessa projecéo. A insatisfacdo corporal pode causar
angustia levando a condicbes mentais estressantes,
desencadeando comportamentos autodestrutivos para
alcancar imagem adequada e ser aceito na sociedade,
bem como baixa autoestima e quadros de depresséo e
ansiedade. A comparacio do corpo com outras pessoas
do mesmo ambiente ou com padroées estabelecidos
pela sociedade pode exacerbar esses transtornos”.

Grande parte das influencers digitais e blogueiras
despertam na sociedade a fantasia pela procura por
procedimentos de cosmiatria, cirurgia plastica estética
ao mostrarem em suas plataformas digitais realidades
que, na maioria das vezes, contrariam processos
naturais da vida, como se fossem uma mudanca no
passe de magica. As postagens de fotos que mostram
curvaturas corporais perfeitas, peles perfeitas, pos-
operatério imediato de cirurgias “como fosse uma capa
de revista”, causando um imenso desejo nas pessoas
de ficarem parecidas com aquele corpo mostrado a
todo momento.

O papel da midia na cirurgia plastica: potencializando
0 pré e pés- operatorio como ferramentas comerciais

A cirurgia plastica contemporanea é um campo
dindmico e em constante evolucao, impulsionado por
avancos tecnoldgicos, demandas estéticas da sociedade
e, notavelmente, pela influéncia crescente da midia.
A intersecdo entre a cirurgia pléstica e a midia tem
desempenhado um papel significativo na modelagem
das percepgoes e expectativas dos pacientes, bem como
na comercializagio dos procedimentos cirtirgicos. Esta
integracdo tem sido cada vez mais evidente na énfase
dada a divulgagéo dos resultados pré e p6s- operatorios,
destacando a promessa de transformacéo estética e
melhorias na qualidade de vida.

No contexto contemporaneo, a presenca onipresente
dos meios de comunicagio social e a proliferagio de
plataformas digitais criaram um cenério em que a
visibilidade e a acessibilidade & informagéo sobre cirurgia
plastica atingiram niveis sem precedentes. Os pacientes
em potencial sdo expostos a uma infinidade de imagens
e testemunhos que destacam os beneficios percebidos

dos procedimentos estéticos, muitas vezes retratando
resultados dramaticos e transformacgoes impressionantes.
Essa exposicao constante alimenta uma expectativa
crescente em relagéo a capacidade da cirurgia plastica
de alcancar resultados ideais, moldando as percepgoes
individuais de beleza e autoimagem.

A promocao desses procedimentos como uma
solucdo rapida e eficaz para corregio de imperfei¢coes
fisicas ou para aprimoramento estético tem impulsionado
ainda mais a demanda por servigos de cirurgia plastica.

Nesta era digital, a midia desempenha um
papel crucial na construcio da imagem e reputacio
de profissionais de cirurgia pléstica, influenciando
diretamente sua base de pacientes e sucesso financeiro.
Estratégias de marketing voltadas para a divulgacao de
resultados impressionantes e experiéncias positivas dos
pacientes séo frequentemente empregadas para atrair
novos clientes e estabelecer uma vantagem competitiva
no mercado.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo é investigar a influéncia
dos contetudos constantemente expostos nas midias
sociais, especialmente aqueles relacionados a beleza e
procedimentos de cosmiatria, na decisdo de individuos
em submeter-se a cirurgia plastica. Além disso, busca-se
avaliar as variaveis que podem afetar a escolha do
profissional e compreender as expectativas das pacientes
em relacao a obtengéo de resultados, considerando sua
percepcéao e objetivos em relagio a imagem corporal.

METODO

O presente estudo adotou uma abordagem
quantitativa, utilizando uma amostra composta por
62 pacientes de ambos os sexos, com idades variando
entre 22 e 61 anos, todos residentes no estado de Sao
Paulo. Esses pacientes foram selecionados com base em
critérios especificos de inclusao e exclusao e ja haviam
passado por procedimentos de cirurgia pléstica e/ou
estavam planejando submeter-se a procedimentos de
cirurgia plastica e cosmiatria.

E importante ressaltar que a coleta de dados
e andlises foram realizadas durante um periodo de
pandemia, caracterizado por mudancas significativas
no comportamento da sociedade e nas praticas médicas.
A pandemia de COVID- 19, com suas restrigoes de
mobilidade, medidas de distanciamento social e
impacto nos servigos de saude, pode ter influenciado
as percepgoes e decisbes dos pacientes em relacido a
cirurgia plastica.

Nesse contexto, é necessario considerar que as
circunstincias excepcionais impostas pela pandemia
podem ter modificado as motivagoes, preocupacoes e
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expectativas dos pacientes em relacio aos procedimentos
de cirurgia plastica. Portanto, os resultados obtidos
neste estudo devem ser interpretados levando- se em
conta o contexto pandémico em que foram coletados,
reconhecendo-se a possivel influéncia desse periodo
extraordindrio nas respostas e comportamentos dos
participantes.

A selegdo dos pacientes foi condicionada aos
seguintes critérios de inclusdo pacientes que ja se
submeteram a um procedimento de cirurgia plastica
ou ainda se submeterio, com idade superior a 18 anos.
Foram excluidos pacientes menores de 18 anos.

Os pacientes que operaram passaram por
avaliacdo e acompanhamento psicolégico em todo
0 processo cirurgico, e os pacientes que ainda nio
se submeteram a cirurgia, estio passando pelo
acompanhamento psicolégico no pré-operatério.

Alguns pacientes do estudo jé fizeram cirurgias
com outros cirurgides plésticos e recorreram a equipe
para submeterem a uma nova cirurgia por diversas
queixas que serdo explicitadas durante o artigo.

Os pacientes foram convidados a participarem
do estudo, tendo recebido em méaos o questionério
“A influéncia das midias sociais na cirurgia plastica”,
contendo 20 perguntas questionando:

* Se o paciente ja passou por procedimento
cirGrgica estética, quais recursos utilizados
para procurar cirurgido (Instagram, grupos
de WhatsApp com fotos de antes e depois;

* A avaliacdo de comentarios positivos pelo
Google, indicagdo de outra paciente, qual
conteuido gera mais confianga na escolha do
profissional;

* Se as experiéncias de outros pacientes com a
cirurgia plastica, ou conhecer alguém ou ver
fotos de resultados e fotos de antes e depois
influencia na sua escolha;

e  Osresultadosde cirurgia plastica eminfluencers
digitais interferem na escolha do profissional,
pessoas famosas, geradores de contetdo ou
pessoas proximas;

* Seamidiainfluencia a procurar procedimentos
estéticos, se as fotos apresentadas causam
expectativa para o resultado da cirurgia que
sera realizada.

RESULTADOS

Nesse estudo foram incluidos 62 pacientes,
sendo 60 mulheres (96,8%) e 2 homens (3,2%), com
idade variando entre 22 e 61 anos. Desses, 65,8% ja
haviam se submetido aos procedimentos de cirurgia
plastica e cosmiatria, e 34,2% ainda passariam pelos
procedimentos.

Considerando os recursos utilizados pelos
pacientes na procura por um cirurgido plastico, 29
pacientes (48,33%) responderam que foi por indicacio
de outros pacientes, 12 pacientes (20,0%) consultaram
o site da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica, 9
pacientes (15,0%) afirmam ser por influéncia de grupos
de WhatsApp e grupos de fotos de resultados de antes
e depois, enquanto 7 dos pacientes (11,67%) buscam
resultados pelo Instagram e somente 5 pacientes
(8,33%) checam avaliagoes e comentarios positivos do
Doctorlaria, como mostrado na Figura 3.

Recursos utilizados pela procura do Cirurgido Plastico

v

48,33%

= Instagram

= Influéncia de grupos de whatsapp e grupos de fotos de resultados de antes e depois
= Indicagdo de outros pacientes

= Consultaram o site da SBCP

= AvaliagGes positivas do Doctolaria

Figura 3. Recursos utilizados na procura do cirurgiao pléstico.

Sobre a influéncia das midias em relagio a procura
por cirurgias plésticas, relacionada as postagens de fotos
com resultados de procedimentos e/ou fotos de antes
e depois nos pacientes que compuseram a amostra, 27
(43,5%) disseram que as fotos influenciam de 61 a 100%.
Na porcentagem de influéncia, 12 pacientes (19,35%) se
sentem de 31 a 60% influenciados, 7 pacientes (11,29%)
de 11 a 30%, enquanto os demais 16 pacientes (25,8%) se
dividem em dois grupos igualitarios nos quais a midia tem
uma influéncia de 0% e 1 a 10%), respectivamente (Figura 4).

Efeito do antes e depois na escolha do cirurgiao
50,00%

40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

61a100%

31a60% 11 a30% 1a10% 0%
Figura 4. Influéncia de fotos de resultado e fotos de antes e depois pela procura

por cirurgia plastica.
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Questionados sobre a motivagao para a realizacao
de um procedimento de cirurgia plastica, 43 pacientes
(69,4%) responderam que se sentem mais motivados ao
ver fotos de resultados de antes e depois de procedimentos,
enquanto 19 pacientes (30,6%) responderam que se
sentem indiferentes. Entretanto, quando indagada a
hipétese de as fotos de resultados de cirurgia pléstica
serem modificadas por Photoshop ou outros meios,
57 pacientes (91,9%) disseram que nfo operariam e 5
pacientes (8,1%) disseram que mesmo assim operariam
com o profissional (Quadro 1).

Sobre os grupos de cirurgia plastica e sua
influéncia na escolha do profissional especialista em
cirurgia plastica, 14 pacientes (45,2%) responderam mSim ®mN3o = Depende do valor cobrado
que os grupos influenciam 61 a 100%, 14 pacientes
(22,6%) responderam que a midia influencia 31 a 60%, Figura 5. Auséncia comentérios e fotos de antes e depois de pacientes.

9 pacientes (14,5%) responderam que o0s grupos

influenciam 11 a 30%, 5 pacientes (8,1%) responderam Nas respostas relacionadas ao resultado final da
que os grupos de cirurgia pléstica influenciam 1 a 10%, cirurgia plastica, se seriam atingidas 100% apés a escolha
e 6 pacientes (9,7%) responderam que os grupos de (o cirurgido plastico, 39 pacientes (62,9%) disseram que
cirurgia pléstica néo influenciam suas decisbes pela nao, e 23 pacientes (37,7%) disseram que o resultado da

Auséncia de comentarios e fotos de antes e
depois de pacientes
6,5%

escolha do cirurgio pléstico (Quadro 2). cirurgia sera alcangado 100% (Figura 6).
Acerca das perguntas relacionadas sobre a
auséncia de fotos de antes e depois, bem como a falta DISCUSSAO
de indicacdo de determinado profissional por alguém
préximo, 41 pacientes (66,1%) disseram que néao O Conselho Federal de Medicina recentemente

operariam, 17 pacientes (27,4%) realizariam a cirurgia, publicou a Resolucdo CFM 2336/23, que trata dos
e 4 pacientes (6,5%) operariam, mas dependeriado valor  assuntos da publicidade médica, proporcionando aos
que fosse cobrado pelo cirurgiao plastico (Fiigura 5). médicos maior liberdade na apresentagdo de suas

Quadro 1. Fotos de resultados de cirurgia plastica e as modificagoes feitas por Photoshop.

Fotos de resultados e fotos de antes e depois na cirurgia plastica

Se soubessem que as fotos de antes e depois foram modificadas

Ao ver fotos de antes e depois nas redes sociais . 5 ~
P por Photoshop, luzes e outros meios de modificacao.

Mais motivados (as) em

. . Se sentem indiferentes Operariam mesmo assim N3ao operariam
realizarem o procedimento
N % N % N % N %
43 69,4% 19 30,6% 5 8,1% 57 91,9%

Quadro 2. Influéncia de grupos de cirurgia plastica pela escolha do cirurgido plastico.

Influéncia de pacientes (desconhecidos) e grupos de cirurgia plastica interfere na escolha do cirurgiao plastico

Influéncia de grupos de cirurgia Quantidade de pacientes em niimeros Quantidade de pacientes em
plastica em porcentagem que responderam porcentagem
0% 6 9,7%
1a10% 5 8,1%
11 a 30% 9 14,5%
31 to 60% 14 22,6%
61 to 100% 28 45,2%

5 Rev. Bras. Cir. Plast. 2024,;39(2):e0853
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Figura 6. Resultado da cirurgia sera alcan¢ado em 100%.

préticas profissionais’. No entanto, é essencial salientar
que essa liberdade néo se restringe apenas a exposigio
dos resultados positivos; é fundamental que qualquer
divulgacdo de resultados seja acompanhada pela
exposicao das possiveis complicagoes e riscos inerentes
aos procedimentos realizados.

Quando se trata da divulgacao de fotos, é
imperativo que estas ndo apenas evidenciem os
resultados visuais, mas também fornecam informacées
sobre as consequéncias, riscos e beneficios associados
ao procedimento em questio, considerando diferentes
perfis de pacientes, faixas etarias e as possiveis
alteragoes resultantes da intervengio. A mudanca na
legislacédo reflete a crescente responsabilidade dos
profissionais de saide em fornecer uma representagio
completa e transparente de seus procedimentos,
destacando nao apenas os resultados estéticos, mas
também os aspectos relacionados & seguranca e aos
possiveis beneficios percebidos pelos pacientes.

Portanto, a flexibilidade concedida pela nova
legislacdo requer uma abordagem responsével por
parte dos médicos, que devem garantir que suas
divulgagoes sejam éticas e informativas, fornecendo
uma visio abrangente e equilibrada dos procedimentos
realizados, levando em consideracdo a diversidade
étnica e as particularidades de cada grupo demografico
atendido.

Osresultados do estudo mostram que amidia exerce
um importante papel na escolha do cirurgido plastico,
principalmente quando o sucesso dos procedimentos de
cirurgia plastica e cosmiatria é demonstrado através de
fotos de antes e depois. No entanto, é paradoxal notar
que, apesar dessa influéncia, os pacientes entrevistados
expressaram relutidncia em procedimentos cujas fotos
pés-operatérias foram claramente manipuladas pelo
Photoshop. Esse fendmeno sugere que as imagens de
antes e depois ndo sdo apenas uma representagio visual
dos resultados esperados, mas também desempenham
um papel importante na construcio das expectativas
dos pacientes e na formagdo de um ideal de beleza a
ser alcancado.

Entretanto, é crucial observar que a decisao pela
cirurgia plastica ndo é determinada exclusivamente
pela midia. Opinides de pessoas préximas, experiéncias
compartilhadas por aqueles que ja passaram pelo
procedimento e o apoio social desempenham um papel
significativo na formacio da decisado dos pacientes.

O fenémeno observado, relacionado ao impacto
das imagens de resultados e fotos de antes e depois na
cirurgia pléstica, pode ser explicado pela criagao de
expectativas elevadas nos pacientes. Essas expectativas,
quando néo alcangadas, podem levar a sentimento de
frustragéo e afetar negativamente a autoestima.

A padronizacao de ideais de beleza veiculados
pela midia pode contribuir para a internalizagido desses
padrées e, consequentemente, para a insatisfagao
corporal em determinadas populacées.

Algumas psicopatologias, como o dismorfismo
corporal, podem aumentar a insatisfagdo com o
procedimento cirdrgico. Mesmo atingindo um 6timo
resultado, pacientes que vivem com essa psicopatologia
sdo incapazes de enxergar o resultado satisfatério com
o procedimento proposto. Pode ser essa a explicacio
para o fato de 62,9% dos pacientes que compuseram a
mostra afirmarem que teriam duavida de atingir os 100%
do resultado final.

CONCLUSAOQO

Gonzaga & Araujo® ressaltam que cada individuo
€ Unico, com o corpo sendo composto por duas metades
desiguais. Sendo assim, “predeterminar certos resultados
diante desta vedacédo natural do organismo humano
da assimetria corporal seria atentar contra a prépria
natureza humana’,

A medicina ndo é uma ciéncia exata, cada organismo
reage de maneira individualizada e personalissima,
nao existe possibilidade em prever matematicamente
um resultado para toda e qualquer pratica cirturgica,
pois ndo se pode dar garantias de resultados devido as
imprevisibilidades que podem ocorrer no pds-operatorio.

O Cédigo de Defesa do Consumidor (CDC)9,
instituido pela Lei n°® 8.078/1990, é uma legislacao
que estabelece os direitos dos consumidores e as
responsabilidades dos fornecedores. O artigo 30 trata
das obrigacoes e responsabilidades de quem veicula
informacio ou publicidade e o artigo 37, nos itens 1 a 3,
proibe de forma clara a publicidade enganosa ou abusiva.

Muitos dos profissionais, hoje, exibem fotos de
resultados de cirurgia plastica que foram manipuladas
pela midia, além de néo explicarem aos pacientes sobre
as possiveis complicagdes, como inchacos, equimoses,
tempo de cicatrizacio e assimetria corporal, bem como
arelagio que o resultado dos procedimentos tém com os
héabitos de vida do paciente.
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Segundo Kataoka et al., “o efeito ‘midia’ gera
expectativas as vezes ‘surreais’ ou mesmo sublimacao
de resultados”.t. A cirurgia plastica é uma especialidade
médica que desempenha um papel fundamental
na transformacio estética e psicolégica de muitos
individuos. Seja para corrigir imperfeicoes fisicas,
restaurar a funcao de partes do corpo ou melhorar a
autoestima, a cirurgia plastica oferece uma solugéo
confidvel e segura. No entanto, é importante ressaltar
a necessidade de uma abordagem ética, com o objetivo
de garantir o bem-estar dos pacientes e a exceléncia na
pratica médica.
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