Editorial -

Percursos e importéancia de criacdo de comité de
ética em pesquisa

Paths and importance of creating a Research Ethics Committee

De acordo com a legislagdo brasileiral* e documentos internacionais®®, as pesquisas envolvendo seres
humanos precisam ser submetidas, por meio da Plataforma Brasil, a anédlise e aprovagio de comité de ética
(CEP) e/ou da Comissao Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), vinculados ao Conselho Nacional de Satude
do Ministério da Saude. A regulamentacio, manuais e documentos necessarios para submissio estio disponiveis
nos sites dos CEPs e da CONEP?.

Aspesquisasemcirurgiaplasticasemultiplicame,fundamentalmente,sdo essenciais para que os cirurgioes
aceitem ou rejeitem conclusbes apresentadas nas publicagoes para tomada de decisées. Todavia, ndo é uma tarefa
facil, pois necessitam do conhecimento das suas préticas e intervengoes, dos métodos cientificos e da ética em
pesquisa.

Diante destas demandas, sobretudo da comunidade de pesquisadores na areadecirurgiaplastica,noanode
2021,ofundadordoHospital DaherLagoSulem Brasilia, Dr. José Carlos Daher, idealizou e criou o Comite de ética
em pesquisa Daher Lago Sul (CEP DAHER LAGO SUL)!. O CEP foi criado e registrado pelo Oficio 434/22 CONEP/
SECNS/MS, em um esforgo conjunto com o diretor do Hospital e da Coordenadora, Dra. Katia Torres Batista, que
ja tinha experiéncia de mais de 10 anos em ética em pesquisa no exercicio da funcao de Coordenadora e membro
do CEP da Associacio das Pioneiras Sociais (Hospital Sarah) em Brasilia.

Foram convidados pesquisadores doutores e mestres, com trabalho voluntario e ndo remunerado, para
composicao multidisciplinar do colegiado, contando com secretaria executiva e toda a estrutura fisica patrocinada
pelo Hospital Daher. O grupo nasceu com o objetivo de fomentar a promocéao de pesquisas éticas e mais seguras.
O percurso para registro do CEP junto 8 CONEP demorou em torno de um ano, organizando a equipe, elaborando
a estrutura, o regimento, ata de composicao, canais de comunicagio, site, documentos sobre estrutura e o
treinamento de todos os membros, seguindo o protocoloenormasda CONER

Inicialmente,foramavaliados projetos comrelatosesérie de casos, estudos em prontuarios e retrospectivos,
apresentacio de técnicas cirdrgicas, pesquisas qualitativas, projetos de pés-graduacgoes e de conclusio de curso
entre outros. Atualmente, apés mais de dois anos de existéncia, foram vinculados outros centros de pesquisas,
ampliando a submissao e anélise de projetos de pesquisas clinicas, multicéntricos, pesquisas com coordenagio
e/ou patrocinio originados fora do Brasil, excetuadas aquelas com copatrocinio do Governo Brasileiro, alguns
dos quais envolvendo o tratamento de cincer e doengas cronicas, como lapus, asma, obesidade e outros.

Vale destacar que a avaliacido e parecer do CEP njo visa dificultar a realizacdo de pesquisas cientificas,
mas auxiliar e orientar o pesquisador na realizagio de pesquisas éticas. A experiéncia positiva do CEP tem sido
gratificante em diversos aspectos, na participacao ativa dos seus membros, no crescimento do nimero e grau de
complexidade dos projetos, no menor tempo para liberacio dos pareceres, na conscientizagio e motivacgio para
realizacdo de pesquisas na area de cirurgia pléstica, e, principalmente, para o idealizador e coordenadora, de
perceber o quanto o cirurgiao plastico pode se destacar na area de pesquisa, ocupando cargos em todos os niveis
de pesquisas.
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