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= RESUMO

Introducao: A autoestima é definida pelo valor que as pessoas dao a si mesmas. E
um componente avaliativo do autoconhecimento. A cirurgia plastica tem sido uma
alternativa para as pessoas melhorarem a visdo de si mesmas, sentindo-se mais
confiantes e satisfeitas com seus aspectos corporais. Dessa forma, com a elevagéo
da autoestima nessas pessoas, a cirurgia é capaz de interferir de forma positiva néo
somente na autoavaliacdo corporal, mas também na dimensao psicossocial. Método:
Foi realizado um estudo observacional descritivo e analitico longitudinal prospectivo
no qual foi avaliado o impacto da cirurgia plastica na autoestima e nos relacionamen-
tos pessoais e profissionais. Aplicamos um questionério sociodemogréfico, a Escala
de Autoestima de Rosenberg, além do Questionério de Qualidade de Vida da OMS
abreviado (WHOQOL-bref) em pacientes no pré-operatoério e que serdao submetidos
a cirurgia plastica com, pelo menos, 3 meses de pds-operatério, graduando, desta for-
ma, a melhora ou ndo da autoestima e qualidade de vida. Resultados: Participaram
da pesquisa 52 pacientes, sendo 48 mulheres (92,3%), apresentando idade média de
37%=11 anos. Através da aplicagio da Escala de Autoestima de Rosenberg, pudemos
notar uma evolucgao da autoestima, em que os pacientes apresentaram uma média
de 29,87+2,10 pontos no escore do periodo pré-operatoério, passando para 34,92+1,84
pontos no periodo pés-operatorio. (p<0,001). J& no WHOQOL-bref, foi obtida uma
melhora da autoestima através dos escores dos 4 dominios. Conclusao: Através
deste estudo, foi evidenciado um aumento da autoestima e qualidade de vida.

Descritores: Cirurgia plastica. Autoimagem; Impacto psicossocial; Qualidade
de vida; Procedimentos de cirurgia pléastica; Inquéritos e questionarios.

= ABSTRACT

Introduction: Self-esteem is defined by the value people place on themselves.
It is an evaluative component of self-knowledge. Plastic surgery has been an
alternative for people to improve their vision of themselves, feeling more confi-
dent and satisfied with their body aspects. Therefore, by increasing self-esteem
in these people, surgery is capable of positively interfering not only with body
self-assessment but also in the psychosocial dimension. Method: A prospective
longitudinal descriptive and analytical observational study was carried out in
which the impact of plastic surgery on self-esteem and personal and professional
relationships was assessed. We applied a sociodemographic questionnaire, the
Rosenberg Self-Esteem Scale, in addition to the abbreviated WHO Quality of Life
Questionnaire (WHOQOL-bref) in patients in the preoperative period and who will
undergo plastic surgery at least 3 months after surgery. surgery, thus determin-
ing whether or not self-esteem and quality of life improve. Results: 52 patients
participated in the research, 48 of whom were women (92.3%), with a mean age of
37=11years. Through the application of the Rosenberg Self-Esteem Scale, we were
able to notice an evolution in self-esteem, in which patients presented an average
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of 29.87+2.10 points in the preoperative period score, rising to 34.92+1.84 points
in the postoperative period (p<0.001). In the WHOQOL-bref, an improvement
in self-esteem was obtained through the scores of the 4 domains. Conclusion:
Through this study, an increase in self-esteem and quality of life was evidenced.

Keywords: Surgery, plastic; Self Concept; Psychosocial impact; Quality of life; Plastic
surgery procedures; Surveys and questionnaires.

INTRODUCAO

A cirurgia plastica é o ramo da medicina cujo
objetivo pode ser definido como a recuperacgio da
funcéo, restauragéo de alguma regido corporal, além da
melhora da forma e embelezamento visando alcangar
o equilibrio da estrutura corporal.

Atualmente, o Brasil encontra-se em segundo
lugar no ranking de paises com maior nimero de
procedimentos cirirgicos na cirurgia plastica, com
1.306.906 cirurgias, representando 12,9% do total de
cirurgias realizadas no mundo, perdendo apenas para
os Estados Unidos, com 1.485.116 cirurgias (14,7%). O
restante do ranking é completado, respectivamente,
por Alemanha, Jap&o e Turquial.

No Brasil, as cinco cirurgias plasticas mais
realizadas sdo a lipoaspiracdo (173.420 casos,
representando 13,3%), mamoplastia de aumento
(172.485 procedimentos; 13,2%), blefaroplastia
(143.037 procedimentos; 10.9%), abdominoplastia
(112.186 procedimentos; 8,6%) e a mastopexia (105.641
procedimentos; 8,1%).

Janos Estados Unidos, pais com o maior nimero
de cirurgias plasticas segundo a Sociedade Internacional
de Cirurgia Plastica Estética (ISAPS), as cirurgias
mais realizadas séo, respectivamente, mamoplastia de
aumento, lipoaspiracio, abdominoplastia, mastopexia e
blefaroplastia. Ao compararmos os dois paises, notamos
que as cirurgias mais realizadas sdo as mesmas,
mudando apenas suas posicdes no ranking?.

O aumento da busca pela cirurgia plastica pode
ser explicado pelo imaginario coletivo de um padrao de
beleza, estimulado pela globalizacao e a utilizacao de
redes sociais, permeado por uma cultura narcisica na
qual o desejo de sucesso pessoal pode ser personificado
na materializagdo do corpo.

A cirurgia plastica tem sido uma alternativa para
as pessoas melhorarem a visdo de si mesmas, sentindo-
se mais confiantes e satisfeitas com seus aspectos
corporais. Dessa forma, com a elevagio da autoestima
nessas pessoas, a cirurgia é capaz de interferir de forma
positiva ndo somente na autoavaliagio corporal, mas
também na dimensé&o psicossocial?.

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), em
1946, definiu a satde como um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a

auséncia de doenca ou enfermidade. Assim, o bem-estar
mental e social sdo cada vez mais valorizados, levando-
nos a compreender a importiancia da autoestima na
vida das pessoas.

A autoestima é literalmente definida pelo valor
que as pessoas dao a si mesmas®. E o componente
avaliativo do autoconhecimento. Autoestima elevada se
refere a uma avaliacgio global altamente favoravel de si
mesmo. Por outro lado, a baixa autoestima, por definicéo,
é uma interpretacéo desfavoravel do préprio ser.

A cirurgia plastica é a especialidade médica que
permite moldar e alterar a silhueta do corpo humano. Os
procedimentos referentes a essa especializacio podem
melhorar a aparéncia estética e, consequentemente,
a autoestima e a autoconfianga. Nos ultimos 20
anos, grande parte das pesquisas sobre os aspectos
psicolégicos referentes a cirurgia plastica estética focou
na construcéo psicolégica da imagem corporal.

Portanto, a alta autoestima pode se referir a
uma avaliacdo precisa, justificada e equilibrada de
seu valor como pessoa, seus sucessos e competéncias.
Seguindo a mesma légica, a baixa autoestima pode ser
uma compreensio precisa e bem fundamentada na
percepcio pessoal das deficiéncias de alguém como
pessoa ou uma sensacao distorcida e até patolégica de
inseguranca e inferioridade®.

Em 1965, com o intuito de graduar e avaliar
a autoestima, Morris Rosenberg criou a Escala
de Autoestima de Rosenberg, um instrumento
unidimensional capaz de classificar a autoestima em
baixa, média e alta.

J4 a qualidade de vida, pode ser definida como
uma percepc¢io do individuo de sua insergio na vida,
no contexto da cultura e sistemas de valores nos quais
ele vive e em relacéo aos seus objetivos, expectativas,
padroes e preocupacoes*.

Com este intuito, a OMS desenvolveu um
questionario visando a avaliagdo da qualidade de
vida e relacionamentos pessoais em diversos grupos
sociais independentemente do nivel de escolaridade
chamado World Health Organization Quality Of Life 100
(WHOQOL-100), composto por 100 questionamentos
divididos em 24 grupos. Além deste, a OMS também
desenvolveu um questionario abreviado para uma
maior facilidade de aplicagdo chamado WHOQOL-Bref.
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E amplamente aceita a ideia de que a percepcgao
do paciente sobre sua satde deve ser considerada
quando avaliamos a efetividade de um tratamento
médico, principalmente na cirurgia pléstica, na qual
existe um fator psicolégico importante para a avaliacio
dos resultados pés-cirirgicos?’.

O impacto positivo da cirurgia plastica na
autoestima dos pacientes é algo notério no dia a dia, seja
na melhor aceitagdo e valorizagdo das caracteristicas
corporais, como também no aspecto de melhor
relacionamento pessoal e profissional. Esta evolugao
em um aspecto de relacionamento global, seja pessoal
ou profissional, leva a uma melhor qualidade de vida
e melhor percepcao de posicionamento e importéncia
na sociedade’.

A procura pela cirurgia plastica por parte
da populacido brasileira muitas vezes é devido a
um desconforto ou queixa corporal®, problemas
no relacionamento intimo, além de dificuldades
em iniciar ou manter relacionamentos pessoais e
profissionais, levando estas pessoas a apresentarem
piores desempenhos em suas atividades, inclusive
podendo desencadear transtornos depressivos®.

Através destes dados epidemiolégicos, podemos
notar que além do resultado cirdrgico é evidenciado a
relevancia da cirurgia plastica em um aspecto social, de
forma que se trata de uma especialidade médica capaz
de atuar também no 4mbito psicossocial dos pacientes.

Em um estudo de caso-controle que avaliou a
importancia da cirurgia plastica para o idoso’, foram
evidenciados altos niveis de satisfacio pessoal e na
vida social neste grupo de pacientes. Entretanto, ndo
demonstrou diferencas significativas na autoestima
em pacientes idosas que realizaram a cirurgia plastica
e nas que nio realizaram (grupo controle).

J& um estudo transversal prospectivo? avaliou
49 pacientes com idade entre 30 e 40 anos que
foram submetidas a cirurgia plastica periorbitaria
(blefaroplastia). Aplicando a Escala de Autoestima de
Rosenberg no periodo pré-operatério, 30 e 90 dias apés
a cirurgia, observou-se melhora da autoestima nas
pacientes submetidas a este procedimento.

Outra pesquisa nesta linha foi realizada em
Nicésia (Chipre)s, a qual investigou através de um
estudo descritivo transversal e prospectivo se a cirurgia
plastica tem um efeito sobre a imagem corporal de
um individuo, satisfagido corporal e autoestima geral
na populacgio do Chipre. A maioria dos participantes
foi composta por mulheres (81,9%), sendo que 47,6%
realizaram mamoplastia de aumento. A conclusio
final deste estudo fornece evidéncias de melhora na
satisfacdo dos individuos com sua imagem corporal e
autoestima apdés uma cirurgia estética.

OBJETIVO

Este estudo tem como objetivo conhecer
as caracteristicas sociodemograficas e clinicas de
pacientes submetidos a cirurgia plastica, além de
analisar o efeito e impacto da cirurgia plastica na
autoestima e qualidade de vida destes pacientes.

METODO

Foi realizado um estudo observacional do
tipo coorte prospectivo com elementos descritivos,
analiticos e natureza quantitativa.

O estudo foi realizado no periodo de setembro de
2021 a julho 2022 com pacientes provenientes da clinica
privada de cirurgia plastica do autor da pesquisa no
municipio de Fortaleza/Ceara. A populacao do estudo
foi de pacientes que realizaram algum tipo de cirurgia
plastica. Foi realizada uma amostra por conveniéncia
(amostragem nao probabilistica) com os pacientes que
realizaram cirurgia plastica e que aceitarem participar
da pesquisa.

Critérios de incluséo: pacientes submetidos a
cirurgia plastica do tipo estética com idade igual ou
acima de 18 anos; pacientes com, no minimo, 3 meses
de pébs- operatério.

Critérios de exclusao: Foram excluidos pacientes
menores de 18 anos, pacientes em periodo pés-
operatério menor que 3 meses.

Os pacientes foram recrutados em dois momentos:
1. no pré-operatério (antes da cirurgia) e 2. no seguimento
do pés-operatdrio - apds trés meses do procedimento
cirdrgico, periodo este que é o minimo esperado para
obtencéao de resultado final do procedimento.

Foram utilizados trés instrumentos para coleta
de dados:

1. Um questionério sociodemografico e clinico
desenvolvido pelo autor da pesquisa, contendo
questbes acerca daidade, sexo, raga, escolaridade,
profisséo, tipo de procedimento, dentre outros
questionamentos;

2. Escala de Autoestima de Rosenberg, versao
traduzida e adaptada para o portugués9,10,
que consiste em 10 afirmagoes com o objetivo
de graduar a autoestima do(a) paciente. As
afirmacoes 1, 2, 4, 6, 7, 8 e 9 retratam alta
autoestima. Ja as afirmacoes 3, 5 e 10 possuem
uma caracteristica que relata baixa autoestima.
Em todas as afirmacoes sdo dispostas 4 respostas
possiveis em uma escala de Likert (discordo
plenamente, discordo, concordo e concordo
plenamente), com pontuacido minima de 1 e
méxima de 4 nas afirmacées 1, 2,4, 6,7, 8¢ 9
(atribuigbes positivas), sendo ao contririo no
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restante das afirmacdes (atribuigdes negativas).

O escore obtido com a Escala pode variar

de 10 a 40, sendo calculado somando-se as

pontuacdes obtidas através das respostas dadas
as 10 afirmacdes. Uma autoestima considerada
satisfatéria é definida com escore igual ou maior
que 30 na Escala de Rosenberg e insatisfatéria

com escore menor que 30%1,

3. World Health Organization Quality Of Life -

Bref (WHOQOL-Bref), verséao traduzida para

o portugués®, consiste em 26 questionamentos

divididos em quatro dominios (fisico, psicolégico,

relacionamento social e ambiente) visando a

avaliacdo da qualidade de vida e relacionamento

social. As respostas estdo dispostas em cinco
alternativas em escala de Likert®.

O questionério sociodemografico, a Escala
de Autoestima de Rosenberg e 0o WHOQOL-Bref
foram aplicados no periodo de pré-operatério e,
posteriormente, reaplicados apés, no minimo, 3 meses
de pés-operatoério, de forma presencial pelo mesmo
profissional treinado pelo pesquisador ou em ambiente
isolado na clinica privada de cirurgia pléstica ou através
de um instrumento online (Google Forms), a segunda
alternativa sendo de grande valia devido a pandemia
de COVID-19, evitando assim aglomeracoes.

Os dados categoéricos foram expressos como
contagens absolutas e frequéncia relativa em
porcentagens. Os dados continuos foram avaliados
quanto a distribui¢do normal usando o teste de Shapiro-
Wilk, anélise da curtose, histogramas e graficos Q-

Q. Os dados considerados normais foram expressos
como média = desvio padrido e os nio-normais como
mediana e amplitude interquartil. Para comparacoes
de dados continuos entre 2 grupos dependentes (antes
vs. ap0s cirurgia pléstica), foi usado o teste t pareado,
conforme normalidade dos dados. Para comparagio entre
grupos pareados quanto a diferenga na frequéncia de
dados categdricos, foi usado o teste de McNemar. Os dados
foram analisados no software SPSS para Macintosh,
versio 23 (Armonk, NY: IBM Corp.) Valores de p<0,05
foram considerados estatisticamente significativos.

RESULTADOS

Participaram da pesquisa 52 pacientes (n=52)
que realizaram cirurgia plastica, sendo a maioria
mulheres (92,3%), com idade média de 37+11 anos.

Quanto a etnia, o grupo de pacientes mais
prevalente referiu-se como apresentando a cor branca
(33; 63,5%). A maioria referiu apresentar uma faixa de
renda de 4 até 10 salarios-minimos (15; 28,8%).

A maior parte dos pacientes afirmou possuir o
ensino superior (36; 69,2%).

A maioria dos pacientes (36; 69,2%) referiu ter
realizado mais de uma cirurgia plastica ao longo da
vida, sendo que o ultimo procedimento cirdargico, ou
seja, pertencente a esta pesquisa, foi mais presente
como uma associacio de cirurgias pléstica (22; 61,1%)
(Tabela 1).

Foram realizadas 70 cirurgias plasticas nos
pacientes participantes desta pesquisa, sendo as trés
mais prevalentes: mastopexia (12; 17,1%), mamoplastia
de aumento (18; 25,7%) e abdominoplastia (16;
22,8%). Caso considerarmos as cirurgias mamarias
(mastopexia, mamoplastia redutora e mamoplastia
de aumento) como um udnico grupo, teremos uma
prevaléncia de cirurgia bastante importante, sendo um
total de 34 cirurgias, representando 48,5% do total de
procedimentos cirtrgicos realizados.

Houve aumento significativo da autoestima
quando comparados os valores do componente geral
no pré-operatdrio (29,87+2,10 pontos) e pds-operatorio
(34,92+1,84 pontos). Quando avaliadas as questdes
relacionadas & autoestima isoladamente, também foi
evidenciado aumento significativo no p6s-operatoério,
quando comparado com o pré-operatério (Tabela 1).

Foi verificado um aumento importante na
qualidade de vida quando comparados os valores
da pontuagio geral no pré-operatério (91,59+12,68
pontos) e p6s- operatério (108,22+9,26 pontos) através
do WHOQOL-Bref.

Foram avaliados os resultados dos quatro
dominios, e evidenciamos um impacto significativo
da cirurgia plastica nos resultados destes dominios. O
dominio fisico apresentou um escore de 3,70+0,47 no
pré-operatério, evoluindo para 4,29 +0,4 pontos no pGs-
operatoério (p<0,001). Os dominios psicolégico, relagoes
pessoais e meio ambiente apresentaram também
aumentos em suas pontuacées, todos com importante
significAncia estatistica (Tabela 2).

Ao alcancarmos os resultados da Escala de
Autoestima de Rosenberg e do questionario de
qualidade de vida WHOQOL-Bref, também foi
realizada uma correlagéo entre os resultados dos dois
questionarios, chegando-se a uma interpretagio de
que o aumento da autoestima provido pela realizacédo
da cirurgia pléstica impacta de uma forma significativa
na qualidade de vida dos pacientes participantes.

Pudemos observar que os dominios fisico,
psicolégico e de relacionamento social apresentaram
os maiores indices no coeficiente de Pearson, levando
a interpretar uma correlacdo significativa entre o
crescimento da autoestima e qualidade de vida apés a
realizacio da cirurgia plastica. J4 o dominio ambiente
apresentou o menor indice no referido coeficiente,
mas mesmo assim ainda com significAncia estatistica

(Tabela 3).
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Tabela 1. Avaliacido do impacto da cirurgia sobre os pardmetros de autoestima pela escala de Rosenberg com comparagdes entre
os periodos antes e apés a cirurgia.

Rosenberg (Autoestima)
Antes da cirurgia Apés a cirurgia P

Eu sinto que sou uma pessoa de valor, no minimo, tanto quanto as outras pessoas

Eu acho que eu tenho vérias boas qualidades

3) Levando tudo em conta, eu penso que eu sou um fracasso

4) Eu acho que sou capaz de fazer as coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas

5) Eu acho que eu ndo tenho muito do que me orgulhar

6) Eu tenho uma atitude positiva com relagdo a mim mesmo
7) No conjunto, eu estou satisfeito comigo

8) Eu gostaria de poder ter mais respeito por mim mesmo
9) As vezes eu me sinto inutil

10) As vezes eu acho que nio presto para nada

Rosenberg somatério

3,23+0,7 3,6+0,69 0,012
3,3+0,64 3,73+0,45 <0,001
3,34+0,65 3,67+0,47 0,002
3,15+0,61 3,63+0,49 <0,001
3,19+0,79 3,52+0,75 0,031
2,78+0,96 3,42+0,72 <0,001
2,44+1,07 3,48+0,67 <0,001
2,33+1 2,88+1 <0,001
2,94+0,83 3,42+0,8 <0,001
3,17+0,83 3,57+0,72 0,002
29,87+2,10 34,92+1,84  <0,001

Dados categéricos expressos como contagem absoluta e porcentagens entre parénteses. Dados quantitativos expressos como média * desvio padrao.

Tabela 2. Avaliagio do impacto da cirurgia sobre os dominios de qualidade de vida pelo WHOQOL-BREF com comparagoes

entre os periodos antes e apés a cirurgia.

WHOQOL-BREF Antes da cirurgia Apés a cirurgia P

Dominio fisico 3,70+0,47 4,29+0,4 <0,001
Dominio psicolégico 3,30+0,68 4,14+0,46 <0,001
Dominio de relacionamento social 3,48+0,87 4,15+0,64 <0,001
Dominio ambiente 3,57x0,41 3,97+0,48 <0,001

Dados quantitativos expressos como média * desvio padrao.

Tabela 3. Correlacéo entre a variacdo de autoestima causada pela cirurgia com a qualidade de vida e respectivos dominios

do pés-operatério nos pacientes avaliados.

WHOQOL somatério

Dominio fisico

Dominio psicolégico

Dominio de relacionamento social

Dominio ambiente

Variacao de ROSENBERG
n r* P
52 0,471 <0,001
52 0,460 <0,001
52 0,496 <0,001
52 0,432 0,001
52 0,275 0,049

*Coeficiente r de Pearson.

DISCUSSAO

A média de idade dos pacientes desta pesquisa
é de 3711 anos, semelhante aos dados do censo
realizando pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Pléastica em 2018, no qual a maioria das pacientes
apresentavam idade entre 36 e 50 anos?!.

A maioria de pacientes deste estudo é do sexo
feminino (92,3%), dado similar & pesquisa realizada
em 2018 pela SBCP que evidenciou maioria também
deste sexo (79,4%)'.

As cirurgias mais prevalentes desta pesquisa
foram, respectivamente: mamoplastias, lipoaspiragéo e
abdominoplastia. Estas cirurgias coincidem exatamente
com os dados referidos pela SBCP como cirurgias
mais realizadas no Brasil, sendo as mamoplastias em
primeiro lugar, logo depois vindo a lipoaspiracéo e,
posteriormente, a abdominoplastiall.

A Escala de Autoestima de Rosenberg é um
instrumento especifico, com propriedades psicométricas,
que avalia a autoestima dos pacientes no momento da

(6}
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aplicacdo do questionario. E uma forma objetiva de
quantificar os resultados de um procedimento, evitando
estar sujeito a avaliagdes subjetivas ou examinador-
dependente’.

Estes dados corroboram com a pesquisa de
Santos et al.2, que apresentou resultado de crescimento
da autoestima em pacientes submetidas a mamoplastias
através da evolucao dos escores aplicando a Escala de
Autoestima de Rosenberg.

Da mesma forma, Ishizuka’, também utilizando
a referida escala, demonstraram em sua pesquisa um
crescimento da autoestima em pacientes submetidas
a blefaroplastia, seja a técnica utilizada superior ou
inferior.

O presente estudo demonstrou que a cirurgia
plastica é capaz de melhorar a autoestima das
pacientes, seja o grupo amostral utilizado de todos os
procedimentos realizados, como também nos grupos
amostrais dos trés procedimentos mais realizados
(mamoplastias, lipoaspiracgio e abdominoplastia). Em
todos os grupos de pacientes avaliados, houve evolucéao
dos escores de pré-operatoério para pés- operatério, com
importante significAncia estatistica.

No caso da avaliagdo do impacto da cirurgia
plastica na qualidade de vida dos pacientes participantes
desta pesquisa, utilizamos o WHOQOL-Bref. Os
resultados demonstrados desta pesquisa nos mostram a
importéncia da cirurgia plastica para o desenvolvimento
biopsicossocial dos pacientes, o que leva a refletir
diretamente na qualidade de vida dos pacientes.

O WHOQOL deve ser interpretado através dos
seus quatro dominios (fisico, psicolégico, relacionamento
social e ambiente). Entretanto, é importante notar
a grande evolucao nos escores de questionamentos
isolados referentes a aceitagdo da aparéncia fisica,
melhora da qualidade do sono, satisfagido pessoal e
também da vida sexual. Todos estes tépicos sdo aspectos
importantes buscados por pacientes ao realizar uma
cirurgia plastica, além de serem significativos para uma
melhor qualidade de vida.

De qualquer forma, avaliando a evolucédo dos
escores nos dominios do WHOQOL-Bref, podemos ver
nesta pesquisa que houve crescimento nas pontuacoes
de todos os dominios com significAncia estatistica,
refletindo a cirurgia plastica como um importante fator
externo que desencadeia uma melhora na qualidade de
vida das pacientes.

Ao avaliarmos os grupos de pacientes que
realizaram as cirurgias mais prevalentes, encontramos
também um crescimento nos escores pés-operatorios
comparados ao pré-operatério com importante
significAncia estatistica, demonstrando a uniformidade
de resultados encontrados, mesmo quando avaliamos
os resultados de todos os pacientes.

Algumas limitagoes foram percebidas. A pesquisa
foi realizada durante a pandemia da COVID-19, periodo
no qual, por conta dos protocolos de seguranca, as
cirurgias eletivas foram limitadas, o que resultou em
uma diminuic¢do do nimero de participantes.

Estes dados sdo importantes, pois reforcam
o modelo de satide biopsicossocial sugerido pela
Organizaciao Mundial de Saide (OMS) em que
o tratamento holistico é mais importante do que
simplesmente o foco da atencéo apenas na doenga.
Desta forma, os cuidados psicolégicos e sociais sdo de
extrema valia para a satide do paciente.

CONCLUSAOQO

Através do presente estudo, somos capazes
de analisar e graduar o impacto da cirurgia plastica
na autoestima e qualidade de vida dos pacientes
submetidos a um procedimento cirdrgico.

Houve aumento significativo da autoestima
quando comparados os resultados do escore geral no
pré-operatorio e pés-operatdrio através dos resultados
da aplicacdo da Escala de Autoestima de Rosenberg,
assim como concluimos a melhoria da qualidade de vida
dos pacientes submetidos a cirurgia plastica, seja através
da interpretacao do resultado geral do WHOQOL-Bref,
como também os quatro dominios deste questionario
demonstraram evolucio significativa.

Também com esta pesquisa pudemos conhecer
as caracteristicas sociodemograficas dos pacientes
participantes, como idade, sexo mais prevalente, classe
social e cor da pele. Informacées muito importantes para
conhecermos melhor as caracteristicas de pacientes que
tém intencio de submeter-se a uma cirurgia plastica.

Através da Escala de Autoestima de Rosenberg
e do questionario de qualidade de vida da OMS
(WHOQOL-Bref), ambos validados e com importancia
na literatura médica, pudemos quantificar a melhora
desses tépicos subjetivos relatados acima.

Com os resultados alcangados, concluimos que a
cirurgia plastica é uma importante especialidade médica
que, através de seus procedimentos cirurgicos, é capaz
de aumentar a autoestima dos pacientes. E ndo somente
isso. Ja que neste estudo foi encontrada uma correlacéo
com significincia estatistica entre autoestima e
qualidade de vida no pés-operatério da cirurgia pléstica,
poderemos, com grande possibilidade, influenciar em
uma melhora da qualidade de vida destes pacientes.

A avaliagdo do bem-estar fisico e psicossocial
dos pacientes deve ser rotina entre os profissionais de
saude. Assim, através deste estudo, concluimos como a
cirurgia plastica em si pode estar em uma importante
posicdo na terapéutica de melhoria da autoestima,
refletindo, portanto, em uma melhor qualidade de vida.
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Conceitualizacdo, Concepcdo e desenho
do estudo, Gerenciamento de Recursos,
Gerenciamento do Projeto, Investigagao,
Metodologia, Realizacdo das operagoes e/ou
experimentos, Redagéo - Preparagéo do original,
Redacio - Revisdo e Edicao, Software, Validacéo,

Visualizacao.
OAACB Gerenciamento do Projeto, Supervisio.
NSM Coleta de Dados.
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