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Introducao

Enxerto de gordura autdloga tem
sido muito utilizado em cirurgias para
rejuvenescimento facial e melhora do
contorno corporal, sendo motivo de varias
pesquisas. A gordura aparenta ser a subs-
tancia ideal para o uso em preenchimento,
por apresentar biocompatibilidade, abun-
dancia, facilidade de obtengdo e baixa
morbidade. Entretanto, os resultados em
longo prazo do enxerto de gordura sdo
dificeis de prever, devido as baixas taxas
de viabilidade, com absor¢do do tecido
enxertado variando de 20 a 90%. Com o
objetivo de diminuir esse efeito indese-
jado, diversas técnicas de refinamento de
adipocitos tém sido testadas. A defini¢do
de um padrio de extracdo, refinamento e
preenchimento de gordura se torna funda-
mental para aumentar a viabilidade dos
enxertos, melhorando seus resultados. A
quantificacdo da gordura enxertada em
pacientes ¢ dificil de ser realizada, pois
esta gordura se confunde com a gordura
original da regido.

Objetivo

Avaliar a integragdo do enxerto de
gordura humana em ratos submetidos a
diferentes métodos de refinamento.

Métodos

Este estudo foi realizado no Labo-
ratorio de Cirurgia Experimental do
Departamento de Cirurgia e Ortopedia
da Faculdade de Medicina de Botucatu
-UNESP. Foram utilizados 10 ratos da
raca Wistar, machos, com massa média de
260,7 g. Os animais foram submetidos a
inje¢do de tecido adiposo obtido de lipo-
aspiracdes realizadas em 10 pacientes. Os
pacientes foram informados previamente
sobre este estudo e apenas aqueles que
autorizaram, mediante assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido,
tiveram suas gorduras submetidas a este
estudo. Os pacientes foram anestesiados
com bloqueio peridural, anestesia local
ou anestesia geral, conforme a indicacao.
As areas aspiradas foram desenhadas e

infiltradas com solugéo salina ¢ adrenalina
1:250.000. O tecido aspirado foi distri-
buido em cinco amostras de 20 ml cada. A
amostra 1 foi deixada em repouso por 30
minutos para decantagdo. A amostra 2 foi
colocada sobre uma peneira metalica com
vaos livres de 1 mm? e lavada com 250 ml
de soro fisiologico, agitando-se a peneira
levemente para retirar o excesso de soro.
As amostras 3, 4 e 5 foram centrifugadas
por 3, 10 ¢ 30 minutos, respectivamente,
na velocidade de 3.000 rpm (805 x g) na
centrifuga Centribio®. O sobrenadante
de cada amostra foi retirado com swab e
o tecido adiposo colhido com auxilio de
espatula. Seringas de 3 ml contendo 2 ml
de gordura de cada amostra foram prepa-
radas em ambiente estéril e encaminhadas
ao biotério em caixa de isopor com gelo.
Foram injetados 2 ml de cada amostra no
tecido subcutianeo do dorso de cada rato,
depois de anestesiados com Ketamina -
80 mg/kg (Dopalen®) e Xilazina - 30mg/
kg (Anasedan®) via intramuscular. As
areas submetidas ao preenchimento foram
pré-determinadas e as amostras injetadas
nas respectivas areas foram distribuidas
aleatoriamente. Os ratos foram mantidos
em gaiolas apropriadas, com luz e tempe-
ratura controlada, recebendo ragdo e agua
ad libitum. Ap6s 30 dias, os animais foram
sacrificados e foi realizada a ressecgdo
dos enxertos de gordura que foram anali-
sados por meio da mensuragdo de massa
e volume. Com os tecidos adiposos
extraidos, foram confeccionadas laminas
coradas com hematoxilina-eosina, que
foram avaliadas quanto as alteracdes dege-
nerativas e morfologicas dos adipocitos.

Resultados
Os resultados estdo representados nas
Figuras 1 a 5.

Conclusao

Em nosso modelo experimental, ndo
houve diferenca entre os métodos de refi-
namento dos adipdcitos para a integracao
do enxerto de gordura.
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Figura 1 - Didmetro minimo dos adipocitos.
ANOVA (P =0,273).
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Figura 2 - Massa do enxerto entre os grupos.
Kruskal-Wallis (P = 0,708).
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Figura 3 - Volume do enxerto entre os grupos.
ANOVA (P=0,373).
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Figura 4 - Numero de adipocitos por campo
de 0,75 mm2. ANOVA (P=0,079).

N° de adipocitos p
-

&

Decantado _Lavado 3 min 10 min 30 min

Figura 5 - Area dos adipécitos. ANOVA (P=0,416).
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