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Introducao

A laterorrinia representa um
complexo problema funcional e cosmé-
tico. O desvio ndo s6 compromete a
estética facial, como atrapalha todas
as fungdes fisioldgicas do nariz, como
aquecimento, umidificacdo, filtragem e
fonagdo, podendo até levar a sindrome de
apneia/hipopneia do sono. Para corregao
cirargica da laterorrinia, o material auto-
geno mais utilizado é a cartilagem septal.
No entanto, em casos de grandes defor-
midades ou mesmo em casos simples
em que a quantidade de cartilagem
doadora € escassa, o enxerto 0sseo tem
grande aplicabilidade. Pacientes com
narizes e/ou faces pequenas ou desvios
septais de ponta nasal beneficiam-se do
enxerto 0sseo, pois ele evita que ocorra
despropor¢do na relagdo nariz/face e
nao promove uma bulbosidade de ponta
nasal. O primeiro trabalho sobre o uso
de enxerto 6sseo do septo na corregdo
de desvios nasais foi publicado por Foda.
A aplicagdo deste enxerto na rinoplastia
se mostrou extremamente util pela facil
obtengdo e manuseio, além de resul-
tados definitivos. Nao existe na literatura
nenhum trabalho estudando a eficiéncia
em longo prazo nem a comprovagdo da
eventual absor¢do ou integracdo deste
tipo de enxerto com exames e imagem,
embora seu uso venha fazendo parte do
arsenal técnico dos cirurgides plasticos
ha décadas.

Objetivo

Avaliar a eficiéncia e absorgdo do
enxerto 0sseo septal na correcdo das
laterorrinias.
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Figura 1 — Fixagdo do enxerto ésseo no septo desviado.
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Figura 2 — Pré e pos-operatorio.

Material e Métodos

Foram selecionados 30 pacientes
com grandes desvios nasais que procu-
raram nossa institui¢do e preenchiam
os critérios de inclus@o e exclusdo.
Todos foram submetidos a rinoplastia
aberta com colocagdo de enxerto 6sseo.
Foram coletados dados demograficos,
documentacao fotografica padronizada
e por tomografia computadorizada com
reconstru¢do em 3D.

Resultados
Todos os 30 pacientes foram
submetidos a cirurgia com sucesso e

Figura 3 — Pré e pos-operatorio.

nenhum apresentou complicagdes. O
desvio nasal foi corrigido em todos
os casos e o resultado pos-operatdrio
foi mantido pelos 5 anos estudados,
comprovados por documentagdo
fotografica e tomografia computa-
dorizada. N@o houve nenhum caso
de extrusdo, infec¢do ou recidiva do
desvio no tempo estudado. Nenhum
paciente foi excluido do trabalho.

Conclusao

Grandes desvios nasais sdo cirur-
gias complexas em que a obtencdo das
duas linhas estéticas anatomicas do
dorso nasal completamente alinhadas
deve ser a grande busca por parte do
cirurgido. O desvio ndo s6 compromete
a estética facial, como atrapalha todas
as func¢des fisioldgicas do nariz, como
aquecimento, umidificagdo, filtragem
e fonagdo. Existem casos mais graves,
nos quais a obstrugdo nasal evolui
com a sindrome da apneia/hipopneia
do sono.
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