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Resumo Devido ao avanço nas técnicas de cosmetologia e medicina estética, o uso de fios de
sustentação facial (lifting facial) através de fios de polidioxanona (PDO) é o mais usual e
eficaz para o rejuvenescimento facial. Diante disso, este estudo tem como objetivo
descrever as principais características, métodos e resultados obtidos para o rejuve-
nescimento facial em relação à técnica de lifting facial com a utilização de fios de
polidioxanona (PDO). O delineamento aplicado ao estudo foi de revisão integrativa da
literatura. Os dados foram coletados em duas bibliotecas eletrônicas: Biblioteca Virtual
em Saúde (BVS) e PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos). A
seleção foi de artigos publicados no período de 2019 a 2024. A pesquisa realizada nas
bases de dados, de acordo com os descritores definidos, identificou inicialmente 53
artigos, dos quais 44 na base de dados BVS e 9 na base de dados PubMed, a fim de
serem avaliados na etapa de triagem. Após o processo de triagem dos artigos,
observados os critérios de inclusão e exclusão pré-estabelecidos, foram selecionados
7 artigos compatíveis com o tema da pesquisa. O estudo demonstrou que a aplicação
de fios de polidioxanona é eficaz no rejuvenescimento facial, e que, apesar da taxa de
complicações ser relativamente baixa, o procedimento poderá ser combinado com
outros procedimentos estéticos para potencializar os seus efeitos.
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Abstract Advances in cosmetology and aesthetic medicine techniques led to the most common
and effective technique for facial rejuvenation, i.e., facial lifting using polydioxanone
(PDO) suture threads. Therefore, this study aims to describe the main characteristics,
methods, and facial rejuvenation outcomes of the facial lifting technique using PDO
threads. The study followed an integrative literature review design, and data was
collected from two electronic libraries: Virtual Health Library (BVS) and PubMed
(United States National Library of Medicine). The articles selected were published
between 2019 and 2024. The database search, per the defined descriptors, initially
identified 53 articles, of which 44 from the VHL database and 9 from the PubMed
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Introdução

A imagem corporal desempenha um papel fundamental na
formação da identidade pessoal, envolvendo um processo
dinâmico e complexo de percepção de si e do outro ao longo
da vida. O envelhecimento, por sua vez, exerce influência
direta sobre essa construção, particularmente devido às
alteraçõesfisiológicas e estéticas que acometemo organismo
com o passar do tempo.1

Dentre as mudanças, o envelhecimento da derme é carac-
terizado por alterações celulares que resultam na perda de
elasticidade, diminuição de proteínas estruturais e rigidez do
colágeno, fatores que contribuem para a deterioração pro-
gressiva da pele. Essas transformações tornam-se especial-
mente perceptíveis na face, onde os sinais do tempo se
manifestam por meio de rugas, linhas de expressão, flacidez
e perda de volume facial.2,3

Nas últimas décadas, avanços na cosmetologia e na medi-
cina estética têm promovido o desenvolvimento de procedi-
mentos voltados à mitigação dos efeitos visíveis do
envelhecimento facial. Técnicas minimamente invasivas
têm ganhado destaque, impulsionadas pela busca de resul-
tados estéticos com recuperação mais rápida e menor risco
de complicações em comparação com abordagens cirúrgicas
tradicionais. Entre essas técnicas, o lifting facial com fios de
sustentação tem se consolidado como uma alternativa para
tratar sinais leves a moderados de flacidez e perda de
volume.4,5

Os fios de polidioxanona (PDO) são amplamente utiliza-
dos nesse contexto devido às suas características específicas,
como biocompatibilidade, biodegradabilidade e capacidade
de estimular a síntese de colágeno. Esses fios têm aplicação
emdiversas regiões da face e do pescoço, proporcionando um
efeito de sustentação e remodelação com recuperação rápida
e resultados que podem parecer naturais.6,7

Apesar de sua crescente popularidade, o uso de fios de
PDO requer critérios rigorosos de aplicação, técnica precisa e
avaliação individualizada do paciente. O procedimento é
realizado em ambiente ambulatorial e envolve a introdução
de fios no tecido subcutâneo por meio de cânulas, com a
quantidade e disposição dos fios variando de acordo com as
características e necessidades do paciente.5–8

Embora a técnica seja considerada segura e eficaz, é
essencial aprofundar o conhecimento sobre suas caracterís-
ticas, métodos e resultados, além de investigar as limitações
e os desafios associados.5 Este estudo, portanto, tem como
objetivo descrever as principais características do lifting

facial com fios de polidioxanona, abordando seus métodos
de aplicação e os desfechos obtidos, contribuindo para o
entendimento científico e clínico sobre essa abordagem.

Métodos

O delineamento aplicado ao estudo foi de revisão integrativa
da literatura. Revisões integrativas são amplas publicações
para discutir e descrever o desenvolvimento de um determi-
nado assunto sobre o ponto de vista teórico e contextual,
constituída de análise da literatura publicada em livros,
artigos e revistas, norteados pelo seguinte questionamento:
quais as características, tipos, vantagens e possíveis compli-
cações da técnica de lifting facial com a utilização de fios de
polidioxanona (PDO)?

As buscas foram realizadas em duas bibliotecas eletrô-
nicas, que abrangem uma coleção selecionada de periódicos
científicos na área da saúde: Biblioteca Virtual em Saúde
(BVS) e PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Esta-
dos Unidos). Para delimitar o período da pesquisa, a busca
abrangeu os artigos em português e inglês, publicados nos
últimos 5 anos. Para refinamento da busca de artigos rela-
cionados ao tema, foram utilizados os Descritores em Ciên-
cias da Saúde (DeCS): lifting facial; polidioxanona; estética;
procedimentos estéticos; e rejuvenescimento. Todos os
descritores foram buscados nos idiomas português e inglês.

Foram utilizados como critérios de inclusão os artigos
publicados com livre acesso, dentro do período estipulado e
que apresentaram discussões relevantes sobre o tema. Den-
tre os critérios de exclusão, estavam: artigos que não são
gratuitos, não disponíveis na íntegra, artigos de revisão e
capítulos de livros, que não estivessem nos idiomas inglês e
português e que não se adequaram aos critérios de inclusão.

A busca apresentou um total de 53 artigos, submetidos à
análise (triagem) e avaliação de elegibilidade para apresen-
tação sequencial dos resultados (►Figura 1).

Resultados

A pesquisa realizada nas bases de dados, de acordo com os
descritores definidos, identificou inicialmente 53 artigos,
dos quais 44 na base de dados BVS e 9 na base de dados
PubMed, a fim de serem avaliados na etapa de triagem.

O processo de avaliação e elegibilidade passa por uma
etapa de triagemdos artigos, essa etapa consiste na leitura do
título e resumo de todos os artigos encontrados. Após o
processo de triagem dos artigos, observados os critérios de

database, for evaluation in the screening stage. After the article screening process,
observing the pre-established inclusion and exclusion criteria, 7 articles compatible
with the research topic were selected. The study demonstrated that the application of
polydioxanone threads is effective in facial rejuvenation and, despite a relatively low
complication rate, the procedure can be combined with other aesthetic procedures to
enhance its effects.
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inclusão e exclusão pré-estabelecidos, foram selecionados
sete artigos compatíveis com o tema da pesquisa, relaciona-
dos na ►Tabela 1. Foram encontrados um estudo retrospec-
tivo, dois estudos observacionais, um estudo observacional
analítico, um estudo transversal descritivo, um estudo
descritivo e analítico e um estudo descritivo.

Discussão

O envelhecimento facial é um processo complexo que
envolve mudanças na textura da pele, perda de volume e
descida gravitacional dos tecidos faciais. Os principais sinais
do envelhecimento facial são perceptíveis pela flacidez,
perda de volume facial, aparecimento de rugas, ptose. Neste
contexto, abordagens cirúrgicas, antes comumente empre-
gadas que possam trazer riscos ou que requerem um tempo
de recuperação substancial, dão lugar a alternativas mini-
mamente invasivas, eficientes e mais eficazes.4

Nas duas últimas décadas, o uso de fios de sustentação em
tratamentos relacionados a estética facial tem sido cada vez
mais constante, dada a sua principal característica: ser
modalidade minimamente invasiva para tratar a ptose facial.
Este procedimento, também chamado de lifting facial ou
facelift, envolve a colocação de suturas farpadas com a
passagem de fios sob a pele do rosto e pescoço para neu-
tralizar a flacidez da pele e a descida dos tecidos, produzindo
um efeito bioestimulador na formação de colágeno, indu-
zindo assim a estabilidade natural do tecido.9

Dadas as recentes melhorias nos fios farpados e a
demanda contínua por procedimentos minimamente inva-
sivos, os fios contendo polidioxanona (PDO) são as formas
mais utilizadas. Por ser uma substância sintética, biodegra-
dável e absorvível, são empregadas como material para fios
de sustentação facial reabsorvíveis, durando em média seis
meses após a hidrólise e desaparece completamente dentro
do tecido, apresentando baixa reatividade e resistência à
tração estendida após a incorporação.10

Os fios PDO têm sido aplicados como materiais de sutura
absorvíveis desde 1981. Os fios PDO geralmente sofrem

absorção completa seis meses após a inserção e provocam
uma reação mínima de corpo estranho. Em aplicações de
facelift, os fios PDO monofilamentares não farpados reque-
rem ancoragem em estruturas estáveis. Este procedimento
evoca edema temporário, que tem efeito bioestimulante. Os
fios farpados PDO não têm nós e podem ser preparados com
farpas unidirecionais ou bidirecionais. Os fios farpados uni-
direcionais são inseridos com uma agulha, enquanto os fios
farpados bidirecionais possuem uma agulha em cada extre-
midade e as farpas mudam de direção no ponto médio da
sutura.9

Os efeitos positivos do lifting facial com fios de PDO são
evidentes em todos os estudos relacionados na ►Tabela 1.

De acordo com o estudo clínico n° 6, realizado em 64
pacientes acometidos pelo aprofundamento do sulco naso-
labial com redução do realce malar causado pela flacidez do
terço médio da face, submetidos ao tratamento de lifting
facial com fios de PDO, foram apresentados resultados satis-
fatórios durante seis meses de pós-operatório, tanto em
termos de avaliação objetiva pelos médicos quanto de satis-
fação subjetiva do paciente. Ainda de acordo com o estudo, o
procedimento de lifting da face média poderá ser feito sob
anestesia local, com menor tempo operatório, menor tempo
de inatividade pós-operatório, menor risco de complicações
e menor carga financeira e psicológica do que as técnicas
convencionais.11

Os resultados do estudo n° 7, realizado em 160 pacientes,
submetidos a lifting facial com fios de PDO para aumento
malar, correção dos sulcos nasolabiais e tratamento das
linhas mandibulares, apontam os efeitos na aparência dos
tecidos flácidos do terço médio da face e do maxilar como
significativos, porém destacou que, devido a transitoriedade
dos benefícios, o procedimento deve ser realizado em
pacientes com contraindicações à cirurgia invasiva ou para
aqueles que desejam aceitar um resultado de curto prazo por
um custo menor.9

O estudo n° 1, realizado por Park, Jeong e Park,4 focado em
pacientes com pálpebras inferiores largas e sulcos nasolabi-
ais pronunciados, apresentam os resultados comparativos

Fig. 1 Etapas de busca e seleção de artigos. Fonte: autoria própria, 2024.
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Tabela 1 Artigos selecionados para análise e discussão

N° TÍTULO OBJETIVOS MÉTODOS RESULTADOS PRINCIPAIS

1 Rejuvenescimento facial
avançado: efeitos sinérgi-
cos da blefaroplastia infe-
rior e lifting facial guiado
por ultrassom usando fios
de polidioxanona (PDO) –
(Advanced Facial Rejuvena-
tion: Synergistic Effects of
Lower Blepharoplasty and Ul-
trasound Guided Mid-Face Lift
Using Polydioxanone (PDO)
Threads)
Park, Jun Ho; Jeong, Ji Won;
Park, Ji-Ung. (2024)

Realizar um comparativo
dos resultados em pacientes
submetidos à blefaroplastia
inferior combinada com um
lifting facial médio usando
fios PDO versus aqueles
submetidos apenas à ble-
faroplastia inferior.

Este estudo retrospectivo
comparou os resultados em
pacientes submetidos à
blefaroplastia inferior com-
binada com um lifting facial
médio usando fios PDO
versus aqueles submetidos
apenas à blefaroplastia in-
ferior, de março de 2019 a
dezembro de 2022.
Estudo retrospectivo.

O procedimento combinado
demonstrou resultados
estéticos superiores e maior
satisfação do paciente em
comparação com a blefaro-
plastia inferior isolada-
mente. As melhorias foram
mais significativas na
redução de rugas, no vol-
ume médio da face e na
distância interzigomática
no grupo de procedimento
combinado. Embora o pro-
cedimento combinado
tenha tido um tempo médio
de operação maior, os
escores de avaliação da cic-
atriz foram semelhantes
entre os dois grupos, sem
relato de complicações.

2 Investigação experimental
dos efeitos bioestimula-
dores após inserção de fio
de polidioxanona em mod-
elo suíno – (Experimental
investigation of biostimula-
tory effects after polydioxa-
none thread insertion in a pig
model)
Su, Diya; Wang, Shiwei; He,
Tong; Wang, Jieqing. (2024)

Determinar as alterações de
colagenação e inflamação
que ocorrem no tecido adi-
poso ao longo do tempo
quando diferentes tipos de
fios são implantados.

Três tipos de fios, PDO,
ácido poliglicólico-colactico
(PGLA) e nylon, foram
inseridos na gordura subcu-
tânea de porcos miniatura
Bama com 12 meses de
idade. A produção de colá-
geno e a resposta inflama-
tória foram avaliadas pela
coloração com hematoxilina
e eosina e tricrômico de
Masson em 1, 4, 12, 24 e 48
semanas.
Estudo observacional.

A integridade do fio PDO
durou até 24 semanas com
leve inflamação e produção
de colágeno. A integridade
do fio PGLA durou até 12
semanas e apresentou forte
resposta inflamatória. A
integridade do fio de náilon
foi mantida por 48 semanas
e apresentou menor infla-
mação e produção de
colágeno.

3 Segurança e eficácia da
restauração da simetria fa-
cial usando a técnica de
lifting facial com fio de
polidioxanona em
pacientes com paralisia fa-
cial – (Safety and Efficacy of
Restoring Facial Symmetry
Using Polydioxanone Thread
Face Lift Technique in Patients
with Facial Palsy)
Bhatnagar, Anuj; Rai, Roma;
Kumar, Sanjay; Mitra, Bar-
nali; Chopra, Ajay; Singh,
Gautam Kumar; Mitra, Deb-
deep; Patil, Chetan; Sandhu,
Sunmeet. (2022)

Testar e avaliar a eficácia da
restauração da simetria fa-
cial usando a técnica de lift-
ing facial com fio de
polidioxanona (PDO) em
pacientes com paralisia
facial.

Foram tratados 50
pacientes com face caída de
um lado após paralisia facial
com levantamento de fio e
injeções de toxina botulínica
para controlar hipertrofia
contralateral e sincinesia
ipsilateral. O Sistema de
Classificação Facial ou o Sis-
tema de Classificação Facial
Sunnybrook serial (pontua-
ções SB) foi usado para
avaliar todas as visitas e
fotografias seriadas foram
registradas.
Estudo observacional e
analítico.

Após o procedimento de
rosqueamento, todos os 50
pacientes apresentaram
melhora na simetria facial.
Houve melhora significativa
nas pontuações iniciais do
SB em comparação com as
pontuações do ano
seguinte, com todas as
pontuações tendo valor de p
significativo inferior a 0,05.

4 Experiências com fio den-
tada farpado de polidioxa-
nona (PDO) para
rejuvenescimento facial e
nossa técnica para prevenir
a migração do fio – (Experi-
ences of barbed polydioxa-
none (PDO) cog thread for
facial rejuvenation and our
technique to prevent thread
migration)
Unal, Mehmet; Islamoglu,
Gizem Kaya; Ürün Unal,
Gülbahar; Köylü, Nihal.
(2021)

Avaliar e compartilhar as
experiências sobre a eficácia
e segurança do levanta-
mento de fios PDO para
rejuvenescimento facial e
apresentar uma técnica para
prevenir a migração de fios.

Foram avaliados 38
pacientes submetidos ao
tratamento com PDO cog
para rejuvenescimento fa-
cial. Através de uma agulha
afiada de 23 G/90mm, um
fio dentado bidirecional far-
pado PDO foi inserido no
tecido subcutâneo. Os
resultados do procedimento
foram avaliados pela Escala
Global de Melhoria Estética
(GAIS) e pela satisfação do
paciente.

Trinta e oito pacientes fo-
ram incluídos neste estudo.
A média de idade dos par-
ticipantes foi de 39,6�7,5
anos. A pontuação GAIS
apresentou resultados sat-
isfatórios (melhorou muito
78,9%; melhorou muito
18,4%; melhorou 2,6%). De
acordo com a pesquisa de
satisfação, todos os
pacientes ficaram satisfeitos
com os resultados clínicos
do procedimento (excelente
76,3%; muito bom 21,0%;
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Tabela 1 (Continued)

N° TÍTULO OBJETIVOS MÉTODOS RESULTADOS PRINCIPAIS

Estudo descritivo e
analítico.

bom 2,6%). Nenhum
paciente relatou resultado
“regular” ou “ruim.”

5 Complicações no levanta-
mento através de lifting fa-
cial na China – (Facial Thread
Lifting Complications in
China: Analysis and Treat-
ment)
Li, YL; Li, ZH; Chen, XY; Xing,
WS; Hu, JT. (2021)

Descrever as principais
complicações em um grupo
total de 190 pacientes, pós-
operatórias de lifting facial
foram tratados após terem
sido submetidos a lifting
com fio em outros hospitais.

De abril de 2014 a janeiro de
2020, um total de 190
pacientes com complica-
ções pós-operatórias de lift-
ing facial foram tratados
após terem sido submetidos
a lifting com fio em outros
hospitais. Destes, 189
pacientes eram mulheres e
um era homem; a idade dos
pacientes variou de 28 a 62
anos, com média de idade
de 37,4 anos.
Estudo transversal
descritivo.

Os pacientes que foram
atendidos apresentaram as
seguintes complicações:
ondulações na pele (77
casos, 40,5%); irregulari-
dade de contorno (32 casos,
16,8%); fios visíveis (31
casos, 16,3%); extrusão de
fio (10 casos, 5,3%); infec-
ção (17 casos, 8,9%);
inchaço (nove casos, 4,7%);
paralisia facial incompleta
(cinco casos, 2,6%); hiper-
pigmentação (quatro casos,
2,1%); hematoma (quatro
casos, 2,1%); alergia (um
caso, 0,05%). O acompan-
hamento foi agendado de 1
a 24 semanas após o
tratamento.

6 Mini-lifting da face média
usando fios de polidioxa-
nona – (Mini-midface Lift
Using Polydioxanone Cog
Threads)
Myung Y, Jung C. (2020)

Descrever o uso de fios de
polidioxanona (PDO) 18-G
para melhorar a flacidez dos
tecidos moles do terço
médio da face e obter
resultados satisfatórios
através de um procedi-
mento minimamente
invasivo.

No total, 64 pacientes
(todas mulheres; idade, 33 -
60 anos) foram submetidos
a um levantamento do fio
médio da face de janeiro de
2017 a janeiro de 2018.
Após uma incisão pene-
trante ter sido feita através
de uma agulha 18-G sobre a
borda orbital lateral, três 18-
G foram inseridos fios den-
tados PDO pré-canulados,
visando o coxim gorduroso
medial profundo e a camada
interna do sistema apo-
neurótico muscular superfi-
cial. Os fios foram ancorados
no periósteo da órbita lat-
eral, suspendendo o tecido
mole em direção mais
superior. Os resultados cir-
úrgicos foram avaliados
subjetivamente (índices de
satisfação do paciente) e
objetivamente (avaliações
cegas do médico com base
nas mudanças na posição
vertical do destaque malar).
Estudo descritivo.

Não foram observadas
complicações maiores (he-
matoma pós-operatório,
infecção ou diminuição
sensorial/motora temporá-
ria). O tempo médio do
procedimento foi de 15
minutos e todos os
pacientes foram submeti-
dos à anestesia local. A sat-
isfação do paciente foi
maior em um mês de pós-
operatório (média, 4,7/5,0),
diminuindo em um ano de
pós-operatório (2,8/5,0). As
pontuações na avaliação
objetiva seguiram a mesma
tendência (4,5/5,0 em um
mês; 3,1/5,0 em um ano).

7 Eficácia, longevidade e
complicações do lifting fa-
cial por inserção de sutura
farpada – (Effectiveness,
Longevity, and Complications
of Facelift by Barbed Suture
Insertion)
Bertossi, Dario; Botti, Gio-
vanni; Gualdi, Alessandro;
Fundarò, Piero; Nocini, Ric-
cardo; Pirayesh, Ali; van der
Lei, Berend. (2019)

Determinar a eficácia, lon-
gevidade, complicações e
sequelas pós-operatórias
associadas ao lifting facial
por meio de fios farpados de
polidioxanona (PDO).

Foram avaliados retrospec-
tivamente 160 pacientes
consecutivos submetidos a
lifting facial com fios farpa-
dos. Para aumento malar e
correção dos sulcos nasola-
biais foram colocados 2 ou 3
fios de PDO (calibre 23) por
lado; para tratamento das
linhas mandibulares foram
inseridos 2 a 4 fios de PDO
(calibre 21) por lado.
Estudo observacional.

Após a colocação da sutura e
durante um mês de pós-
operatório, os pacientes
apresentaram melhora na
ptose do tecido facial. Este
resultado estético diminuiu
visivelmente em seis meses
e desapareceu emumano. A
taxa geral de complicações
no pós-operatório imediato
foi de 34% (55 de 160
pacientes). Dezoito
pacientes (11,2%) apresen-
taram deslocamento

(Continued)
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dentre esses pacientes, concluindo que a abordagem combi-
nada de blefaroplastia inferior e lifting facial médio usando
fios PDO oferece uma solução abrangente para o rejuvenes-
cimento facial, resultando em melhorias significativas na
redução de rugas, lifting facialmédio e satisfação do paciente.
Além disso, descrevem que a utilização do levantamento de
fio guiado por ultrassom, que envolve a avaliação das estru-
turas anatômicas do terço médio da face e a realização de
procedimentos de levantamento, é um método seguro e
eficiente. Os autores destacam que esta abordagem combi-
nada deve ser considerada uma opção promissora para
futuras cirurgias cosméticas antienvelhecimento.

Seguindo a ideia da combinação de procedimentos, com
levantamento de fio e injeções de toxina botulínica para
controlar hipertrofia contralateral e sincinesia ipsilateral,
realizado com 50 pacientes com face caída de um lado
após paralisia facial, o estudo n° 3 revela que a realização
do lifting fácil com fios de PDO, combinado com outros
procedimentos minimamente invasivos na mesma sessão,
como injeção de toxina botulínica ou, até mesmo, preenchi-
mento de ácido hialurônico no lado contralateral, podem
otimizar o rejuvenescimento facial do lado contralateral de
pacientes acometidos de paralisia facial.12

Além da utilização dos fios de PDO, fios de nylon (não
absorvíveis) e ácido polilático-Co-glicólico (PGLA) – absor-
víveis também são utilizados nos procedimentos estéticos. O
estudo de n° 2 apresenta um comparativo entre os fios de
PDO, nylon e PGLA em tecidos semelhantes aos tecidosmoles
faciais humanos, como o tecido adiposo de suínos. Os resul-
tados demonstraram que o fio PDO foi um material mais
adequado do que os fios PGLA, que apresentaram rápida
degradação e forte reação inflamatória, enquanto os fios de
náilon apresentaram reação sem ondulação.10

De acordo com o levantamento de dados, demonstrou-
se que além dos benefícios exclusivamente do lifting facial
com fios de PDO, ou ainda, quando combinado com outros
procedimentos minimamente invasivos (toxina botulínica
e ácido hialurônico, por exemplo), os seus efeitos podem
ser potencializados para muito além da estética. No
entanto, apesar da sua eficácia, assim como todo procedi-
mento, os estudos identificaram efeitos adversos no pós-
operatório.

O estudo n° 7, realizado em 160 pacientes submetidos ao
procedimento de lifting facil com fios de PDO, identificou as
seguintes complicações9:

De acordo com os dados da ►Tabela 2, mais de ⅓ dos
pacientes tiveram complicações, no entanto essa taxa pode
ser considerada baixa em comparação com procedimentos
mais invasivos. Além disso, algumas complicações são leves,
alguns pacientes relataram uma dor tolerável ou nenhuma
dor com o procedimento sob anestesia.9

Em 2014, a China aprovou o uso do fio de polidioxanona
(PDO) em procedimentos de lifting facial não cirúrgico em
grande escala. Porém, devido à falta de experiência geral dos
cirurgiões do país, a taxa de complicações foi relativamente
alta.13 Segundo o estudo n° 5, realizado entre abril de 2014 a
janeiro de 2020 com um total de 190 pacientes submetidos
ao procedimento de lifting facial com fios de PDO, foram
apresentadas as seguintes complicações (►Tabela 3)13:

Os principais fatores que causam essas intercorrências são
a técnica operatória e a falta de compreensão da estética
facial. Além disso, a lesão do nervo facial é uma complicação
grave e rara que pode ser evitada se os cirurgiões se fami-
liarizarem adequadamente com a anatomia facial.13

Ainda, dentre as complicações do procedimento estético,
o estudo n° 4 destaca a possibilidade de migração ou deslo-
camento dos fios, mais comum na técnica “free-floating,”
onde os fios não são fixados em um ponto e flutuam
livremente no tecido subcutâneo. O estudo realizado com
38 pacientes demonstra que essa complicação poderá ser
sanada, amarrando-se os fios de PDO no mesmo ponto de
entrada umdo outro, assim o ponto de entrada emque osfios
estão amarrados poderá fornecer um ponto de fixação, ainda
que relativamente fraco, contudo, a resistência do tecido
subcutâneo irá restringir o movimento dos fios, evitando a
migração ou deslocamento.14

Tabela 1 (Continued)

N° TÍTULO OBJETIVOS MÉTODOS RESULTADOS PRINCIPAIS

superficial das suturas far-
padas, 15 (9,4%) apresen-
taram eritema transitório,
10 (6,2%) tiveram infecção,
10 (6,2%) apresentaram
ondulações na pele e dois
(1,2%) tiveram rigidez facial
temporária.

�PDO: polidioxanona; PGLA: Ácido poliglicólico-colactico; GAIS: Escala Global de Melhoria Estética.
Fonte: autoria própria, 2024.

Tabela 2 Complicações lifting facial com fios de polidioxanona
– Estudo n° 7

TIPO DE COMPLICAÇÃO N° DE COMPLICAÇÕES (%)

Deslocamento superficial 18 (11.2)

Eritema (temporário) 15 (9,4)

Ondulações na pele
(temporárias)

10 (6,2)

Infecção 10 (6,2)

Rigidez facial (temporária) 2 (1,2)

Geral 55 (34,4)

Fonte: Bertossi et al, 2019.
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Conclusão

OestudodemonstrouqueaaplicaçãodefiosdePDOéeficazno
rejuvenescimento facial, sendo um procedimento simples, de
rápida recuperação emenos invasivo doqueosprocedimentos
convencionais e que, inclusive, podem ser combinados com
outros procedimentos estéticos para potencializar os efeitos
desejados. Quanto às possíveis intercorrências, suas razões
devem-se, principalmente, à ausência de capacitação para o
procedimento e conhecimento da anatomia facial por parte do
profissional. Por fim, os resultados clínicos ainda demonstram
que o procedimento pode ser utilizado não apenas para fins
estéticos, como é o caso da paralisia facial, e sugerem que este
procedimento será usado em conjunto com outros procedi-
mentos e com mais frequência no futuro.
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TIPO DE COMPLICAÇÃO N° DE PACIENTES (%)
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Múltiplas posições 6 (3,1%)

Irregularidade de contorno 32 (16,8%)

Tópicos visíveis 31 (16,3%)

Extrusão de rosca 10 (5,3%)

Infecção 17 (8,9%)

Inchaço 9 (4,7%)

Paralisia facial incompleta 5 (2,6%)

Hiperpigmentação 4 (2,1%)

Hematoma 4 (2,1%)

Alergia 1 (0,05%)

Fonte: Li et al (2021).
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