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A cirurgia plastica e a mudanca de comportamento
de celebridades: Ocultando e desvelando

Plastic surgery and celebrity behavior change: Hiding and revealing
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MARINO"  Introducao: A recente Resolucio do Conselho Federal de Medicina (CFM) n° 2.336/23,
AGUINALDO GONGALVES' ;e permite divulgacdo mais ampla dos servigos médicos, joga luz sobre a relagdo
da Cirurgia Plastica com a esfera midiatica. Esta, além da insatisfagio com o corpo e
questdes socioculturais, é fator que contribui para que mulheres representem 86,3%
dos recipiendarios dos procedimentos da especialidade mundialmente. Objetiva-se
elaborar painel referencial de situagées reais do modo como celebridades femininas
abordam suas cirurgias plasticas publicamente na midia. Método: Procede-se
estudo qualitativo do tipo Ensaio Descritivo-Analitico com coleta de dados online.
Utilizaram-se publicagoes provenientes de trés nagoes, Brasil, Reino Unido e Estados
Unidos da América, veiculadas em sites, revistas, jornais, além de materiais de
redes sociais. Resultados: A construcio de painel evolutivo referencial constituido
por situacées reais revela a sequéncia de duas principais fases: o ocultamento e
o desvelar. Na primeira, celebridades femininas negavam que suas alteracoes de
aparéncia fisica eram fruto de intervencgoes cirturgicas, como nos embleméticos
casos das atrizes Marilyn Monroe e Jeniffer Laurence e da estrela da televisao Kim
Kardashian. Acerca do desvelamento, sobretudo no Brasil, personalidades famosas
comecgaram a tratar suas cirurgias plasticas com maior transparéncia, tais quais a
cantora Anitta e a apresentadora Xuxa. Em redes sociais tornou-se encontradica a
presenca de usudrios documentando a prépria experiéncia com procedimentos da
especialidade. Conclusao: A cirurgia plastica provavelmente ganhou maior presenca
na midia com a popularizacio da cirurgia estética, processo este em que a aceitacio
das celebridades e a publicizacdo de procedimentos mostram-se significativas.

Descritores: Cirurgia plastica; Midias sociais; Pessoas famosas; Noticias;
Procedimentos de cirurgia plastica.

= ABSTRACT

Introduction: The recent Resolution of the Federal Council of Medicine (CFM) No. 2,336/23,

which allows for broader dissemination of medical services, sheds light on the relationship

between Plastic Surgery and the media. This, in addition to body dissatisfaction and

sociocultural issues, is a factor that contributes to women representing 86.3% of recipients

of procedures in this specialty worldwide. The objective is to develop a reference panel

of real situations of how female celebrities publicly address their plastic surgeries in the
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reference panel consisting of real situations reveals the sequence of two main phases:
concealment and unveiling. In the first, female celebrities denied that their changes in
physical appearance were the result of surgical interventions, as in the emblematic cases
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of actresses Marilyn Monroe and Jennifer Laurence and television star Kim Kardashian.
Regarding the revelation, especially in Brazil, famous personalities began to treat their
plastic surgeries with greater transparency, such as singer Anitta and TV presenter
Xuxa. On social networks, it became common to find users documenting their own
experiences with procedures in this specialty. Conclusion: Plastic surgery probably gained
a greater presence in the media with the popularization of cosmetic surgery, a process
in which the acceptance of celebrities and the publicity of procedures are significant.

Keywords: Surgery, plastic, Social media; Famous persons; News; Plastic surgery

procedures.

INTRODUCAO

Amudancadasnormativas de publicidade médica,
notavelmente representada pela recente Resolugéo
CFM n° 2.336/231, sinaliza transformacgéo substancial
no panorama da pratica médica, particularmente no
campo da cirurgia plastica (CP). Tal revisdo do Conselho
Federal de Medicina agora permite divulgacio mais
ampla dos servigos médicos, como o resultado das
intervencgoes cirurgicas, cuja presenca da cirurgia
estética mostra-se crescente nos meios de comunicagio.
Assim, tal evento joga luz, desafiando aprofundamento
sobre a relagédo da especialidade com a esfera midiatica.

De fato, em artigo publicado na Revista Brasileira
de Cirurgia Plastica, Coelho et al.?apontam que, além
do reconhecimento da insatisfacdo para com o corpo e
a influéncia sociocultural como sendo os fatores mais
evidentes que levam as mulheres a cirurgia plastica,
a midia também se constitui elemento presente nas
decisoes dessa ordem. Como o trabalho dos autores
avalia esse fendmeno em pacientes femininas que nao
sdo celebridades, pode-se inferir que, naquelas que o
sdo, a influéncia da midia pode ser ainda mais atuante.

Desse modo, desde especulacbes de intervengoes
em personalidades famosas até relatos de experiéncias
costumam sertépicos emrevistas,jornais eredes sociais.
No entanto, mesmo com tamanho desenvolvimento e
abrangéncia, aparentemente pouco se investigou a
conduta desse grupo em relagdo as CPs. Num contexto
em que as fronteiras entre a esfera clinica e a exposi¢io
publica se tornam cada vez mais permedveis, a
maneira como a popularizacido da cirurgia plastica esta
possivelmente relacionada a aceitacio das celebridades
e a nio confidencialidade dos procedimentos destaca o
comportamento de figuras publicas na moldagem das
percepcodes sociais acerca da especialidade.

Dado que as mulheres representam 86,3% do
total dos recipiendérios dos procedimentos cirirgicos
estéticos no mundo?, mostra-se legitima a busca
de composic¢do de painel sobre como celebridades
femininas se comportam com o fato de tornarem
publicas ou ndo suas cirurgias plasticas estéticas.

OBJETIVO

Portanto, tem-se como objetivo contribuir
para elaboracéo de painel referencial constituido por
situacoes reais do modo com que se da a abordagem
por celebridades femininas de suas cirurgias plasticas
publicamente na midia.

METODO

Trata-se de estudo qualitativo com dados
secundarios do tipo Ensaio Descritivo-Analitico.
Procedeu-se a coleta de dados “online”, considerando
fontes em lingua portuguesa e inglesa. Foram
encontradas publicacbes relevantes provenientes de
trés nacoes diferentes, quais sejam seis do Brasil, trés
do Reino Unido e uma dos Estados Unidos da América.
Ademais, utilizaram-se textos escritos em sites, revistas,
jornais, além de videos longos e curtos de redes sociais.

RESULTADOS

Ocultando

Durante a “era de ouro” de Hollywood, nos
anos 1960, havia dez regras que as estrelas do cinema
eram obrigadas a seguir, dentre as quais se configura
a mudanca de aparéncia, muitas vezes por meio de
CPs*. Tais modificagbes eram envoltas de especulagoes,
visto que famosos da época nado costumavam falar
abertamente sobre o tema.

Celebridades, principalmente do sexo feminino,
negavam que suas mudangas de aparéncia fisica, ao
se comparar o antes e o depois da fama, eram fruto de
intervencgoes cirurgicas. Exemplo representativo da
ocultagéo é o da atriz Marilyn Monroe, a qual nunca
confirmou ter realizado CPs. No entanto, 51 anos apés
sua morte, radiografias comprovaram a realizacio de
enxerto no queixo, fratura no osso nasal e injegoes
de silicone nas mamas (um precursor dos implantes
mamarios atuais)®.
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Com o inicio do novo século, percebe-se que o
publico permaneceu com a ideia de que pessoas famosas
que apareciam em televisao, revistas e recentemente
na Internet eram belas de forma nata. Personalidades
famosas do século XXI ainda se apresentam relutantes
em admitir publicamente suas cirurgias plasticas,
embora com notéveis transformagées em sua aparéncia
fisica apés a fama.

Outro exemplo notério de tal fendbmeno se passa
com a personalidade da midia suica Jocelyn Wildenstein,
de 82 anos. Chamada de “mulher gato” por suas
mudangas de fisionomia, a celebridade nega ter feito
qualquer procedimento, mesmo que sua aparéncia
denuncie caracteristicas tipicas de intervencgodes
cirurgicas sucessivas®.

Também, a estrela de “reality show” da televisao
estadunidense Kim Kardashian, de 42 anos, é outro
exemplo do referido ocultamento. Nos anos 2010, a
influenciadora era noticiada pela midia por submeter-
se ao aumento de gliteos com o “Brazilian Butt Lift”
(BBL); ja em 2023, especulava-se acerca de reversio do
BBL por meio de lipoaspiragéo’. Outro caso que ganhou
notoriedade na midia foi o da atriz Jennifer Lawrence,
de 32 anos, a qual também foi alvo de especulagoes.
Ap6s mudancgas em sua fisionomia e a nomeagdo em
2011 como uma das pessoas mais bonitas do mundo
pela revista People Magazine, ela confirmou, em 2012, os
boatos acerca de rinoplastia antes ocultada no passado®.

Desvelando

Diferentemente de celebridades como a
personalidade da televisido e a atriz, ha aquelas que
expdem abertamente seus procedimentos cirdrgicos.
Nesse sentido, a cantora Anitta, em 2013, decidiu revelar
sua primeira rinoplastia ao receber o prémio Melhores
do Ano no programa Domingéo do Faustdo, da Rede
Globo, com curativo no nariz’. Em tal episédio, como
a CP ainda era assunto que nao costumava ser tratado
tdo abertamente, ao nio se esconder o processo de
recuperacio, a audiéncia do programa reagiu de forma
negatival®. A artista pareceu nao se importar com as
criticas e manteve-se na posicdo de nao ocultar suas
intervencgoes estéticas.

No Brasil, outras personalidades famosas também
comecaram a tratar o assunto com maior transparéncia,
a exemplo da apresentadora Xuxa Meneghel, de 60
anos, que contou suas experiéncias com mamoplastias:
a primeira em 2000, com prétese de 230ml, e a segunda
em 2016, com reducéo para préteses com 140ml'l,

Ademais, o conceito de celebridade, no passado,
limitava-se a pessoas conhecidas por ocuparem lugar
de destaque como em cinema, programas de televisao,
novelas, e pecas de teatro. Na contemporaneidade,

com a relevancia das redes sociais, percebe-se que
surgiram personalidades famosas do meio virtual, como
as influenciadoras digitais.

Tornou-se comum a postagem de videos no
YouTube de pacientes documentando a prépria
experiéncia com determinada cirurgia plastica. A
maquiadora Mari Maria, de 30 anos, cujo canal tem 10,5
milhées de inscritos, elaborou uma série na plataforma
relatando os processos de pré e pés-cirurgico de sua
rinoplastia, que contabiliza 2,6 milhoes de visualizagoes
no video mostrando o dia da intervenc¢éo®®. Nas imagens
de 2018, sdo compartilhados com o publico registros
logo apés o procedimento, com a influenciadora ainda
debilitada.

Nesse sentido de maior popularizacéo e liberdade
de relatos, hd movimento similar de usuarios do TikTok.
Perfis com bastante engajamento publicam videos curtos
contando a vivéncia e tirando davidas dos seguidores
a respeito. A influenciadora Dylan Mulvaney, com 10,6
milhoes de seguidores na rede social, narrou o seu
processo de afirmacio de género para o sexo feminino,
explicando como ocorreram suas sucessivas cirurgias,
tais como rinoplastia, mentoplastia e frontoplastia. Em
publicagio de 2022 com 17,5 milhées em audiéncia, por
exemplo, a influenciadora mostra conversa com seu
cirurgiao pléstico sobre a cirurgia de feminizacéao facial®®.

DISCUSSAO

Evidéncias consistentes indicam que no passado
a Cirurgia Plastica restringia- se a contribuir a
recuperacio da qualidade de vida de pacientes por
meio de procedimentos reconstrutivos, percebendo-
se mudanca no direcionamento da especialidade com
o passar dos anos. Nesse sentido, Censo de 2018 da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica!* mostra o
predominio de intervengoes estéticas em relacio as
reparadoras, dado que, no periodo de 2009 a 2018, a
cirurgia estética superou em 359.029 a quantidade de
procedimento reparadores em 2018 no Brasil.

Além disso, no que se refere ao crescimento
da especialidade, foi relatado aumento de 177,1%
nesses dez anos de analise, com incialmente 629.000
procedimentos em 2009 e 1.742.861 em 2018!*. Desse
modo, a cirurgia pléstica cresceu como especialidade
com a popularizacido das intervencodes estéticas,
processo possivelmente influenciado pela mudancga
de comportamento das celebridades em revelar suas
cirurgias publicamente.

Lima et al.’, em estudo publicado nesta revista,
destacam que, de fato, o conceito de CP veiculado na
midia estd diretamente associado a ganhos estéticos.
Os autores chegaram a conclusdo de que das 1.983
noticias que abordavam CPs analisadas na imprensa
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brasileira, 68,94% foram classificadas com foco na
estética, enquanto 21,33% na area reparadora.

Ademais, da ocultagdo ao desvelamento, é
observado que, na atualidade, muitas celebridades
expbem abertamente seus procedimentos. Tal alteracao
de comportamento observada pode promover a
afirmacao da cirurgia plastica, dado que contribui
para desmistificar e popularizar os procedimentos.
Igualmente, é possivel inferir que, ao passo que elas
comecgaram a relatar seus procedimentos estéticos, a
CP ganhou mais presenca na midia.

Por fim, no que se refere as limita¢des do
trabalho, parece que, contribuindo contrariamente
ao aqui amealhado, pode ser identificada caréncia
de estudos cientificos que relacionem a cirurgia
plastica com pacientes em exposi¢cdo na midia. Nas
bases de dados como SciELO, PubMed e LILACS, foi
encontrado Gnico artigo sobre essa discussao, o ja citado
de Lima et al.’. Desse modo, tal escassez aponta para
a procedéncia de se produzirem mais estudos sobre a
matéria, que ampliam esta exploragio presente.

CONCLUSAO

Pode-se afirmar, portanto, que sdo registradas
trés importantes mudangas que parecem articuladas
entre si. A primeira diz respeito a popularizagio da
cirurgia estética. Percebe-se também a transicéo
da conduta de personalidades famosas acerca de
suas cirurgias plasticas, saindo do ocultamento em
direcido ao desvelamento. Releva-se que o noticiar
de tal mudanca teria se associado a maior presenca
da cirurgia plastica na midia, contribuindo para a
divulgacao da especialidade.
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