Carta ao Editor e°

Qual é o papel da cirurgia plastica na saude de
pacientes pos-bariatricos?

What is the role of plastic surgery in the health of post-bariatric patients?

JEFFERSON LESSA SOARES MACEDO *#* Prezado Editor,

SIMONE CORREA ROSA ' Os beneficios da cirurgia bariatrica no tratamento da obesidade
moérbida sdo amplamente apresentados e incluem a perda de peso
significativa, a remissdo de comorbidades relacionadas a obesidade
e a melhora da qualidade de vida. Entretanto, também é necessario
apontar que o tratamento da obesidade é multidisciplinar e que os
beneficios da cirurgia pléstica pés-baridtrica sdo importantes e bem
documentados.

As sequelas comuns de uma perda de peso bem-sucedida
permanecem estigmatizantes, em forma de excesso de pele e
partes moles. A cirurgia plastica pés-bariatrica ajuda a promover a
reintegracio social e psicolégica desses pacientes com um sofrimento
japrolongado. Além disso, esses procedimentos em cirurgia pléstica,
apés a gastroplastia, tém como objetivo otimizar os resultados
funcionais obtidos pela cirurgia bariatrica com a remocéo do excesso
de pelel.

Os pacientes baridtricos apresentam estabilizacdo ou até
declinio da qualidade de vida depois do segundo ano da cirurgia do
bypass gastrico. Isso pode ser atribuido as mudangas da aparéncia
fisica e ao declinio associado a insatisfagdo com a prépria imagem
corporal. A cirurgia pléastica reparadora desempenha um papel
importante na estabilizacido a longo prazo da qualidade de vida dos
pacientes com perda de peso macica apés cirurgia bariatrica’.

Assim como, o dermatocaldzio generalizado, decorrente da
perda expressiva de peso, também leva a outras implicacoes médicas,
como o intertrigo, infec¢oes fungicas e limitagdes funcionais para
deambulagéo, miccéo e atividade sexual.

A cirurgia plastica pés-bariatrica também pode melhorar
resultados funcionais e aumentar a atividade fisica, como observado
em pacientes que fazem mastoplastia redutora. Associado a esse
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Qual é o papel da cirurgia plastica em poés-bariatricos?

A Sociedade Americana de Cirurgia Plastica
relata que os procedimentos de contorno corporal p6s-
bariatricos correspondem ao setor que mais cresce na
cirurgia plastica. Assim como, estudos demonstram
que 75 a 84,5% dos pacientes pés-bariatricos desejam
submeter-se a procedimentos em cirurgia plastica.
Entretanto, o percentual de pacientes que realmente
séo submetidos a procedimento cirturgico reparador é
abaixo de 21%, mesmo em paises desenvolvidos, onde
o sistema publico de saide custeia o procedimento
como a Austria. Neste pais, 14,9% de 622 pacientes
poés-bariétricos foram submetidos a cirurgia plastica
reparadora. Portanto, somente 1 em cada 6 (14,9%)
dos pacientes pés-baridtricos foram submetidos a
procedimentos em cirurgia pléastica®.

Nos Estados Unidos da América, segundo
Altieri et al., em 2017°, evidenciaram que somente
6% dos pacientes que realizaram procedimentos
bariatricos (bypass gastrico, banda gastrica ou Sleeve)
foram submetidos posteriormente a cirurgia plastica
reparadora, dentro dos quatro primeiros anos apés
o procedimento baridtrico. Desses pacientes pés-
bariatricos que realizaram plastica, a maioria (93%)
realizou apenas um procedimento reparador®.

As razbes de muitos pacientes pés-bariatricos ndo
serem submetidos a procedimentos em cirurgia plastica
é a falta de divulgacao dos beneficios da cirurgia plastica
pés-bariatrica, a auséncia de cobertura pelos planos
de satde para procedimentos de contorno corporal, a
incapacidade dos pacientes de custear tais procedimentos
e o medo das complicacbes de tais cirurgias. No Brasil,
podemos acrescentar entre as razoes, a incapacidade do
Sistema Unico de Saide de atender toda essa enorme e
crescente demanda para esses procedimentos.

*Autor correspondente: Jefferson Lessa Soares Macedo

Os beneficios de procedimentos em cirurgia
plastica nos pacientes pés- bariatricos nio sdo poucos
e precisam ser documentados e apresentados para que
os pacientes, os profissionais de satde, os gestores de
planos de satde e do sistema publico de satide sejam
esclarecidos da importincia da cirurgia plastica no
tratamento multidisciplinar da obesidade mérbida.
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