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RESUMO

Introducdo: Varios trabalhos nas tltimas décadas tém demonstra-
do aincidéncia de altera¢@es histologicas nos espécimes cirdrgi-
cos provenientes de mamaplastia redutora. Todavia, é extrema-
mente escasso na literatura estudo que correlacione idade e
achados histopatolégicos de maneira detalhada. Os autores
objetivaram mostrar e discutir os achados histopatolégicos, de
acordo com a faixa etaria, dos espécimes cirlrgicos de pacientes
submetidas & mamaplastia redutora. Método: Os autores avalia-
ram os resultados de exames histopatolégicos de 1018 pecas
cirGrgicas provenientes de mamaplastias redutoras realizadas no
Servigo de Cirurgia Plastica de um hospital universitario, que foram
divididosem dois grupos: achados de pacientes comidade inferior
a 35 anos (Grupo 1) e achados de pacientes com idade igual ou
superior a 35 anos (Grupo 2). Resultados: As alteracdes mais
freqlientes foram fibroesclerose (42,24%) e infiltracdo gordurosa
(34,87%). Houve trés casos de hiperplasia epitelial ductal e lobular
atipica, lesdes consideradas pré-malignas, e nenhum achado de
carcinoma in situ ou invasor foi diagnosticado. Conclusdes: Os
autores concluiram que pode ser discutida com a paciente e/ou
com seus familiares a solicitagdo do exame histopatoldgico em
pecas cirdrgicas provenientes de mamaplastias redutoras em
mulheres abaixo dos 35 anos (com exame clinico normal, sem
histéria familiar de cancerde mama). Por outrolado, € obrigatéria
a solicitago deste exame nas pegas cirlrgicas provenientes de
mulheres com idade igual ou superior a 35 anos, uma vez que o
presente estudo, em consenso com outros trabalhos da literatura,
mostrou que, nesta Ultima faixa etéria, hd uma incidéncia maior
de alteragOes pré-malignas da mama (p<0,05).

Descritores: Mama, patologia, cirurgia. Doengcas mamarias,
diagnéstico. Neoplasiasmamatrias.

SUMMARY

Background: Many articles published in the last decades have
shown the incidence of histological alterations in samples of tissues
proceeding from reducing mammoplasty. However, in the
literature, is extremely scarce studies that correlate age and
histopathological findings by a detailed way. The authors had the
purpose to show and to argue the histopathological findings in
accordance with the age, of the samples from the patients
submitted to the reducing mammoplasty. Method: The authors
had evaluated the results of histopathological examination of
1018 surgical parts proceeding from reducing mammoplasty
performed in the Plastic Surgery Service of a university hospital, that
had been divided in two groups: findings of patients with age
under 35 years old (Group 1) and findings of patients with age at
orabove 35 years old (Group 2). Results: Fibrosclerosis (42.24%) and
greasy infiltration (34.87%) had been the most frequent alterations.
Three cases of ductal epithelial hyperplasia and atypical lobular
hyperplasia, considered pre-malignant alterations, had been
found. Carcinoma in situ or invader carcinoma was not found.
Conclusions: The authors had concluded that can be argued
with the patient and/or with the family the request of the
histopathological examination in surgical parts proceeding from
reducing mammoplasty in women under 35 years old (with normal
clinical examination, without familiar history of breast cancer).
Otherwise, itis obligate the request of this exam in the surgical parts
proceeding from women with age at or above 35 years old,
because this study, in concense with other literature papers,
show that, in thislast age band, there is a higherincidence of breast
pre-malignant alterations (p<0.05).

Descriptors: Breast, pathology, surgery. Breastdisease, diagnosis.
Breast neoplasms.
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INTRODUCAO

As mamaplastias redutoras ha muito vém sendo amplamen-
te praticadas pelos cirurgides plasticos. Além dos problemas
gerados pela hipertrofia mamaéria, como dores nas costas,
ombros e alteragdes degenerativas da coluna vertebral,
somam-se as necessidades estéticas das pacientes'?.

Varios trabalhos, nas dltimas décadas, tém demonstrado a
incidéncia de alteragdes histolégicas nos espécimes cirdrgicos
provenientes de mamaplastia redutora. Também tem sido
discutida, dentro da relagao custo-beneficio, a realimportancia
do detalhamento macro e microscopico das amostras colhidas®®.
Entretanto, € extremamente escasso na literatura estudo que
correlacione idade e achados histopatolégicos de maneira
detalhada®’.

O presente trabalho tem por objetivo mostrar e discutir 0s
achados histopatolégicos, de acordo com a faixa etaria, dos
espécimes cirlrgicos de pacientes submetidas a mamaplastia
de reducdo no Servico de Cirurgia Plastica de um hospital
universitario.

METODO

A) Amostra: foi feito estudo de achados histopatolégicos de
1018 pecas cirlirgicas de 506 mamaplastias redutoras bilate-
rais e 6 unilaterais, totalizando 512 pacientes. As mama-
plastias foram realizadas no Servigo de Cirurgia Plastica do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade Federal de Goias, no periodo de 1989 a 1999.

B) Procedimento: realizou-se estudo retrospectivo, no qual 0s
achados histopatolégicos dos 512 casos de mamaplastia
redutora foram distribuidos em dois grupos:

e Grupo 1: pacientes com idade inferior a 35 anos;

* Grupo 2: pacientes com idade igual ou superior a 35 anos.
Tal distribuic&o foi baseada em consenso na literatura como

idade limitrofe para menor ou maior incidéncia de cancer de

mama®.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Goias.

RESULTADOS

A maioria dos casos de mamaplastia redutora (86,32%)
ocorreu em pacientes com idade inferior a 40 anos, com predo-
minancia na 3" e 4 décadas de vida.

AlteragBes histopatoldgicas ocorreram em praticamente
todas as pegas cirirgicas (98,63%). As mais freqlientes foram no
estroma mamdrio, como fibroesclerose e infiltragéo gordurosa.

Fibroesclerose ocorreu em 42,24% dos casos, sendo 30,65% em
pacientes do Grupo 1 e 11,59% do Grupo 2. Infiltragc&o gordurosa
foi observada em 34,87% dos casos, sendo 25,24% em pacientes
do Grupo 1 e 9,63% no Grupo 2.

Houve trés achados, no total, de hiperplasia epitelial ductal
atipica e de hiperplasia lobular atipica, consideradas alterag6es
pré-malignas, pois, nas mulheres que as apresentam, ha aumento
dorisco de desenvolvimento de cancer de mamaem4a5vezes,
em relacdo & populacdo geral®. Encontraram-se alteracdes
pré-malignas da mama (APMM) em uma paciente com idade
inferior a 35 anos (Grupo 1) e em duas pacientes comidade igual
ou superior a 35 anos (Grupo 2). No Grupo 1, o Unico achado
histopatolégico de APMM representou 0,25% de um total de 406
pacientes que compunham aquele grupo. No Grupo 2, os acha-
dos de APMM representaram 1,89% (2 casos) de um total de 106
pacientes que o compunham. Estes resultados demonstraram
significancia estatistica (p<0,05). Nenhum achado de carcinoma
in situ ou invasor foi encontrado (Tabela 1).

DISCUSSAO

Os resultados mostram concordancia com a literatura®s, ou
seja, predominio dos casos de mamaplastia redutora em pa-
cientes com idade inferior a 40 anos, predominio de alterag6es
do estroma mamario e incidéncia de hiperplasia lobular atipica
em até 3 % dos casos (0,294% em nosso estudo). Na literatura,
carcinoma néo diagnosticado clinicamente est4 presente em
0,1a1% (0% em nosso estudo) das pegas cirirgicas de pacientes
submetidas a mamaplastia redutora que sdo estudadas micros-
copicamente®**%, Resultado discordante foi encontrado apenas
em um estudo sueco, que observou a presenca de carcinomain
situ em 8 % das pecas provenientes de mamaplastia redutoraem
pacientes com idade superior a 40 anos®.

Como comentado anteriormente, as alteragdes pré-malig-
nas da mama (como hiperplasia lobular e hiperplasia epitelial
ductal atipicas) merecem maior atencao e cautela, pois, nas
mulheres que as apresentam, hd aumento do risco de desenvol-
vimento de cancer de mama em 4 a 5 vezes em relacdo a
populagdo geral.

A baixa incidéncia de lesdes pré-malignas e malignas que
este e outros estudos evidenciam®® pode ser justificada pelo
predominio de casos de mamaplastia redutora em pacientes
com idade inferior a 35 anos e pela avaliagdo pré-operatéria a
gue estas pacientes foram submetidas.

Cumpre ressaltar que no presente trabalho ndo foilevadaem
conta a avaliagdo pré-operatéria, mas apenas 0s achados
histopatoldgicos e a idade das pacientes. Subentende-se que a

Tabela 1 - Distribuicdo dos 512 casos de mamaplastia redutora segundo idade limitrofe e presenca ou ndo de APMM.

Idade (anos) N° de casos sem APMM N° de casos com APMM Total
<35 405 (79,102%) 1 (0,194%) 406 (79,296%)
>= 35 104 (20,312%) 2 (0,392%) 106 (20,704%)
Total 509 (99,414%) 3 (0,586%) 512 (100%)
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baixaincidéncia de alteracdes malignas e pré-malignas, encon-
tradas em nosso estudo e na literatura em geral, deva ser
creditada aselecao cuidadosa das pacientes antes de submeté-
las a cirurgia.

Solicitar obrigatoriamente avaliagdo histopatolégica das
pecas cirlrgicas de mamaplastia redutora de mulheres com
idade inferior a 35 anos, a nosso ver, parece discutivel. Nao
encontramos consenso na literatura com relagdo a tal
obrigatoriedade. Cumpre ressaltar que, devido a baixa
prevaléncia do cancer de mama em pacientes com idade
inferior a 35 anos, seria hecessaria uma casuistica muito maior do
gue aapresentadaneste trabalho para que pudéssemos afirmar,
de maneira categdrica, que o exame histopatoldgico nédo é
necessario, emque pese o nimero expressivo de pegas cirdrgicas
nele avaliadas. Nas pacientes com idade igual ou superior a 35
anos, o presente trabalho conseguiu evidenciar a importancia
da solicitacdo do exame histopatolégico, situagéo inversa da
citada anteriormente, pela maior prevaléncia da doenca nesta
faixa etaria.

Sabemos que atualmente existem outros motivos que tam-
bém podem levar o cirurgido a solicitar o estudo histopatolégico
em pacientes com idade inferior a 35 anos, tais como exigéncia
dos planos de saide ou postura defensiva com relagdo aos
aspectos médico-legais®. Nosso trabalho pretendeu considerar
apenas os motivos de natureza médica.

CONCLUSOES

Concluimos que a decisdo de solicitar o exame histopa-
tolégico das pecgas cirlrgicas provenientes das mamaplastias
redutoras de pacientes com idade inferior a 35 anos podera ser
discutida com as mesmas e/ou com seus responsaveis e fami-
liares, ap6s detalhamento minucioso dos riscos de néo se pedir
0 exame (através do termo de consentimento informado). Nas
pacientescomidadeigual ou superiora 35 anos, entendemos ser
indiscutivel a solicitagdo do estudo histopatolégico das pecgas
cirlrgicas em questao, uma vez que nessa faixa etaria aincidén-
cia de alteragGes pré-malignas da mama, as quais aumentam

em 4 a 5 vezes o risco de aparecimento de malignidade,
mostrou-se maior, com significancia estatistica (p<0,05).
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