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INTRODUCAO

H RESUMO

A correcao das orelhas proeminentes tem papel importante na melhora
da autoestima e no convivio social, em especial nas criangas. De janeiro
a dezembro de 2018, foi realizado um total de 38 correcoes de orelhas
proeminentes, no Hospital da Crianca Santo Antonio, pela equipe do
Servico de Cirurgia Plastica e Microcirurgia da Santa Casa de Mi-
sericérdia de Porto Alegre. Todos esses procedimentos foram realizados
pelo Sistema Unico de Satde, com criancas entre 9 e 17 anos. Entre
janeiro e dezembro de 2018, foram operadas 31 criangas por orelhas pro-
eminentes, sendo 58,06% do sexo masculino e 41,93% do sexo feminino,
com uma idade que variou de 8 a 17 anos (média de 14,13 anos). A oto-
plastia é um procedimento de pequena complexidade, baixo indice de
complicagoes e elevada taxa de satisfagdo por parte dos pacientes; aux-
iliando na melhora da autoestima e aceitacio social nessa faixa etaria.

Descritores: Cirurgia plastica; Orelha.

H ABSTRACT

Correction of prominent ears plays an important role in improving self-esteem
and social interaction, especially in children. From January to December
2018, a total of 38 prominent ear corrections were performed at the Hospital
of the Child Santo Anténio, by the team of the Service of Plastic Surgery and
Microsurgery of the Santa Casa de Misericérdia of Porto Alegre. All these
procedures were performed by the Unified Health System, with children
between age 9 and 17. Between January and December 2018, 31 children were
operated on with prominent ears, 58.06% male and 41.93% female, ranging from
8to 17years (mean of 14.13 years). Otoplasty is a procedure of small complexity,
with a low rate of complications and a high rate of patient satisfaction;
helping to improve self-esteem and social acceptance in this age group.

Keywords: Plastic surgery; Ear.

OBJETIVO

Orelhas proeminentes sdo uma alteragio anatémica
congénita presente em aproximadamente 5% da populagao.
Trata-se de um trago autossémico dominante e associado a
combinacio de duas alteragoes principais: hipodesenvolvimento
da dobra da anti-hélice e um hiperdesenvolvimento da concha da
orelha? Apesar de ser essa uma alteragéo benigna, sua presenca
estd diretamente associada a bullying, estresse psicolégico,
trauma emocional e alteracbes de comportamento®. A correcao
das orelhas proeminentes tem papel importante na melhora
da autoestima e no convivio social, em especial nas criangas.
De janeiro a dezembro de 2018, foi realizado um total de 38
correcoes de orelhas proeminentes, no Hospital da Crianca
Santo Antoénio, pela equipe do Servigo de Cirurgia Plastica e
Microcirurgia da Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre.
Todos esses procedimentos foram realizados pelo Sistema Unico
de Saude, com criangas entre 9 e 17 anos.
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Relatar a técnica utilizada na correcido das orelhas
proeminentes realizada pela equipe de Cirurgia Plastica e
Microcirurgia da Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre,
bem como comparar seus resultados e complicagbes com a
literatura médica.

METODO

Revisao de prontudrio, descricdo cirirgica e registros
fotograficos do Servico de Cirurgia Plastica e Microcirurgia da
Santa Casa de Misericérdia de Porto Alegre.

RESULTADOS

Entre janeiro e dezembro de 2018, foram operadas
31 criancas por orelhas proeminentes, sendo 58,06% do sexo
masculino e 41,93% do sexo feminino, com uma idade que
variou de 8 a 17 anos (média de 14,13 anos). A equipe tem por
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Rotina em otoplastia

rotina sempre estimular o procedimento com anestesia local; no
entanto, pacientes menores de 12 anos (16,12% dos pacientes)
geralmente realizam o procedimento com anestesia geral.
Realizamos antissepsia com clorexidina aquosa e infiltracio
com solucdo com soro fisiolégico, lidocaina 2%, ropivacaina
7,5% e adrenalina na concentragdo de 1:100.000. Iniciamos
com uma incisdo e descolamento retroauricular bilateral.
Posteriormente realizamos trés pontos de Mustardé para
reconstrugdo da anti-hélice e posteriormente ponto de Furna
naregido posterior da concha para corre¢do do abano auricular,
ambos com fios de nailon. Quando julgamos necessario, no
intraoperatério, sio realizados pontos de Gosain para corre¢ao
do abano de lobo auricular. Pacientes que sdo submetidos a
anestesia geral recebem antibioticoprofilaxia no intraoperatério
por via intravenosa; os que realizam otoplastia com anestesia
local recebem alta com prescri¢ido antibidtica por 7 dias. No
acompanhamento pés-operatério durante o ano, trés pacientes
(9,68%) apresentaram extruséo de pontos em cicatriz operatéria;
uma paciente evoluiu com epidermdlise bilateral em regido de
anti-hélice, com boa evolugdo com curativo e hidratante local;
houve um caso de infecg¢ao unilateral de sitio cirtargico e outro
com cicatriz hipertréfica. Um paciente apresentou recidiva
unilateral nos primeiros 3 meses de acompanhamento pos-
operatdrio, sendo reoperado com 6 meses apds o primeiro
procedimento.

DISCUSSAQ

A otoplastia é um dos procedimentos mais realizados na
faixa etaria pediatrica e; portanto, fundamental na formacéo
de todo residente de cirurgia pléstica. Nesse periodo inicial
de formagao médica, bem como durante toda a carreira de
qualquer cirurgido, havera complicagées. Cabe ao médico
tentar evita-las e, quando presentes, saber identificar e corrigir.
A técenica utilizada pela equipe de Cirurgia Plastica da Santa
Casa de Misericérdia de Porto Alegre com pontos de Furnas
e Mustardé é largamente utilizada e bem documentada na
literatura médica. Quando os resultados obtidos pela equipe e
suas taxas de complicagdes estido dentro da média dos demais
trabalhos clinicos que apresentam indices de recidivas entre
6,5% e 12%, infecgoes entre 2,4% e 5,2%, hematomas em torno
de 2%*%, cicatriz hipertréfica/queloide em 3,3%, necrose da pele
em 2,5% e exteriorizac¢ao do fio em 6,1%.

Orelhas em abano sdo uma das principais indicagées
de cirurgias plastica entre criangas e adolescentes. O bullying
gerado nas idades iniciais de desenvolvimento infantil podem
gerar depressio e cicatrizes psicolégicas profundas. A otoplastia

*Endereco Autor: Flavio Maciel de Freitas Neto

é um procedimento de pequena complexidade, baixo indice
de complicagoes e elevada taxa de satisfagdo por parte dos
pacientes; auxiliando na melhora da autoestima e aceitacdo
social nessa faixa etéria.

Figura 1. Foto pré-operatéria imediata.
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