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H RESUMO

Introducao: Com o aumento na procura de tratamentos nio invasivos para
orejuvenescimento facial, os fios de sustentacgao facial de material absorvivel
vém se tornando uma opgao consideravel, ja& que podem ser utilizados
em ambiente nio hospitalar sob anestesia local. Podem ser utilizados em
pacientes a partir dos 30 anos, com certa flacidez facial, que ainda ndo desejam
procedimentos invasivos. O objetivo é demonstrar a utilizagdo do fio de dcido
polilatico absorvivel na reestruturacéo de elementos da face e comparar com
os dados da literatura relacionada ao assunto. Métodos: Paciente feminina,
48 anos de idade, com queixas de perda de definigao do contorno da regido
da mandibula. Ndo desejava se submeter a um procedimento cirdrgico por
receio de parecer ter “rosto de operada”’. O procedimento foi executado
no consultério sob anestesia local nos pontos de entrada da sutura, sendo
utilizados dois fios de cada lado com 8 cones em cada extremidade. A tracéo
dos fios é iniciada com o paciente semissentado, em posicédo confortavel, de
forma que ela mesma possa se observar, logo ap6s a tracdo. Resultados: A
paciente demonstrou satisfagido com o resultado obtido. Foi utilizado o teste
FACE-Q para avaliacdo de resultados. Assim como a avaliagio fotografica
comparativa com antes e depois do procedimento. As suturas de fios de 4cido
polilatico no Brasil ficaram conhecidas pelo nome comercial - Silhouette®.
Uma das principais vantagens do método nio cirtrgico € o tratamento de
sinais leves a moderados de envelhecimento facial e que ainda ndo possam
ser submetidos a procedimentos mais invasivos, ou quando o paciente
néo deseja o estigma da cicatriz. Existem relatos de que estes fios podem
estimular a producéo de coldgeno na face, mas ainda requer mais estudos
sobre o tema. Apresenta um tempo de duragio de resultados superior aos
outros métodos minimamente invasivos disponiveis no mercado, e um
indice de complicacées relativamente baixo. Conclusao: O fio de acido
polilatico permitiu o reposicionamento das estruturas da face na paciente
avaliada. E um procedimento rapido, realizado em consultério, o que torna
0 método mais acessivel comparado aos métodos cirtrgicos convencionais.

Descritores: Face; Suturas; Procedimentos cirdrgicos reconstrutivos;
Estética; Ancoras de sutura.

INTRODUCAO

Na ultima década houve um aumento significativo pela
procura de tratamentos no invasivos para o rejuvenescimento
facial. Nos Estados Unidos, desde 1997, este aumento foi de
350%, enquanto a busca por tratamentos cirargicos foi de 70%
no mesmo periodo’.

Os fios de sustentagdo de material absorvivel vém se
tornando mais populares atualmente. A aplicagio representa
procedimento minimamente invasivo e de rapida recuperacio,
realizada sob anestesia local em ambiente nio hospitalar, tendo
o risco de complicagées baixo desde que conhecida a técnica
de aplica¢do. Hematoma, infeccéo e lesdo de estruturas nobres
podem ocorrer, de forma que sua utilizaco deveria estar restrita
a especialistas em rejuvenescimento facial>. E uma opgao de
tratamento da flacidez pequena da face e pescogo, assim como
no reposicionamento volumétrico dessas regioes®. Pode ser
utilizado em pacientes jovens a partir de 30 anos nos quais a
cirurgia da face pelas técnicas convencionais poderia ocasionar
o “operated look™*.

A sutura de 4cido polildtico absorvivel - Silhouette® - é
composta por um fio cirdrgico estéril com sistema de freamento

! Hospital Sao Lucas da PUCRS, Porto Alegre, RS, Brasil.

de cones do mesmo material, que ficam dispostos a intervalos
regulares e promovem a fixagio nos proéprios tecidos moles da
face e do pescoco. O material foi aprovado para fins estéticos pela
agéncia de vigilancia sanitéria brasileira (ANVISA), e a norte-
americana Food and Drug Administration (FDA)**.

OBJETIVO

Demonstrar a utilizagdo do fio de 4cido polilatico
absorvivel na reestruturacio de elementos da face e comparar
com os dados da literatura relacionada ao assunto.

METODOS

Paciente feminina, higida, caucasiana, 48 anos de idade,
com queixas de perda de defini¢do do contorno da regido da
mandibula - relatava face com aspecto “quadrado”. Ndo desejava
se submeter a um procedimento cirdrgico por receio da cicatriz
naregido préxima a orelha e por acreditar que a cirurgia poderia
lhe conferir o aspecto de “rosto de operada”.

Ao exame fisico, observava-se pele espessa com bom
turgor e elasticidade, com surgimento de rugas periorais e na
regido do sulco nasogeniano. A pele ndo mostrava sinais de

50

Rev. Bras. Cir. Plast. 2018;33(Supl. 1): 50-52



Utilizagdo da sutura reabsorvivel em acido polilatico

fotoenvelhecimento avancado. No restante da face, se observava
blefarocalase que néo foi motivo da consulta da paciente.

Foi entdo sugerido a ela o uso de sutura absorvivel de
4cido polilatico (Silhouette®).

O procedimento foi executado no consultério sob
anestesia local nos pontos de entrada da sutura, sendo utilizados
dois fios de cada lado com 8 cones em cada extremidade. O fio
superior contornou a regido do zigoma, sendo o mais proximal
orientado até a regido temporal, e 0 mais inferior desta regido
em dire¢do ao sulco nasogeniano, onde foi exteriorizado cerca
de 4mm acima dele.

Especial atencéo foi dada ao posicionamento dos cones
no momento do tensionamento do fio, de forma que estes
dispositivos nao ficassem muito préximos dos orificios de
saida do fio, o que ocasionaria retracido dos bordos de saida,
produzindo uma prega cutinea. Atencédo também foi dada
quanto a profundidade dos fios, que devem deslizar na érea do
subcutaneo, que é insensivel a dor. Os fios mais inferiores, de cada
lado, tomaram um posicionamento em L, contornando o arco
mandibular no mesmo nivel de profundidade, o que assegura
protecédo das estruturas neurovasculares préximas a regido do
contorno mandibular.

Atracéo dos fios é iniciada com o paciente semissentado,
em posicdo confortavel, de forma que ela mesma possa
se observar, logo apés a tracdo. O resultado imediato do
posicionamento dos fios é comparado com o lado oposto. A
duracéo do procedimento foi de 40 minutos.

Os resultados foram avaliados considerando o que
ficou demonstrado nas fotografias de antes (Figuras 1 e 2) -

Figura 1. Paciente antes do procedimento.

dia do procedimento (Figuras 3 e 4), e depois - 15 dias apds
o procedimento (Figura 5). O grau de satisfacdo da paciente
(Q-score) e amelhora objetiva da linha do contorno mandibular
(Figura 6).

RESULTADOS

A paciente demonstrou satisfagio em relagéo ao resultado
obtido, o que ficou demonstrado com a utilizagdo do teste
paramétrico do escore de resultado estético da face (FACE-Q).
Para melhor percepgéo dos resultados, as fotografias obtidas
antes e apds ao procedimento também foram mostradas a
paciente, para sua apreciacao.

DISCUSSAO

O uso de suturas de fios de acido polilatico aqui no Brasil
ficou melhor conhecido pelo nome comercial - Silhouette®.
Representa um método de relativo baixo custo comparado a

Figura 2. Paciente antes do procedimento.

Figura 3. Paciente logo ap6s o procedimento.

Figura 4. Paciente logo ap6s procedimento.

cirurgia da face - ao redor de R$ 4.000,00 comparados a mais de
R$10.000,00 com os custos hospitalares. Entretanto, as indicagdes
de cada método sdo bem diferentes.

Enquanto um deles poderia ser aplicado a uma populagio
relativamente jovem, ao redor dos 40 anos de idade, ou mesmo
abaixo desta idade, que costuma perceber a operada do contorno
mandibular nos primeiros sinais de envelhecimento por descendo
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Figura 5. Paciente 15 dias apds o procedimento.

Figura 6. Fotografia obtida por "selfie", pela prépria paciente,
60 dias apés o procedimento.

dos tecidos da face, o outro - a ritidoplastia- permite a correc¢io
completa do posicionamento do sistema musculoaponeurético
de sustentacgio (SMAS) e a associacio de procedimentos como
a lipoenxertia e o laser, que também se constituem em métodos
modernos de rejuvenescimento facial.

Uma das principais vantagens do método néo cirdargico
é o tratamento de sinais leves a moderados de envelhecimento
facial e que ainda néo possam ser submetidos a procedimentos
mais invasivos, em que o estigma da cicatriz pode representar
um agravo para o paciente’. Apresenta vantagens sobre outras
técnicas minimamente invasivas, como toxina botulinica e
preenchedores com acido hialurénico, por apresentar um tempo
de duragéo de efeito mais duradouro, de 3 a 4 anos®, apesar de
que também podem ser utilizados em associacéo a esses outros
métodos, um uma vez que suas indicacoes refletem tratamentos
de alteracoes diferentes relacionadas ao envelhecimento®.

*Endereco Autor: Mariana Angelica Berardi Cioffi

A recuperacio ap6s aplicacgéo é consideravelmente mais
rapida do que procedimentos invasivos. Assim como a taxa de
edema e hematomas?.

Outra vantagem teérica descrita no uso de fios com acido
polilatico é a estimulacdo da produgiao de colageno a medida
que os cones de fixagdo sdo absorvidos pelo organismo’. Essa
propriedade ainda necessita ser melhor elucidada, uma vez que a
simples estimulagéo da pele, com o uso de outros métodos como
a carboxiterapia, aplicacio de substancias diversas na regido da
derme, e a prépria abrasio da face, poderiam também estimular
a sintese do colageno.

Podem ocorrer dor, edema, eritema e equimoses,
assim como assimetrias, fios aparentes no subcutineo em
pacientes magras e até mesmo extrusao de fios e alteracoes na
sensibilidade?. Infecgéo nos pontos de entrada dos fios também
pode ocorrer. O tratamento destas complicagdes as vezes pode
exigir grande habilidade e conhecimento cirdrgico, razio pela
qual entendemos que este tipo de procedimento deveria ser
realizado apenas por cirurgites plésticos habilitados®.

A utilizagao deste tipo de técnica néo esté indicada para
pacientes com pele excessivamente fina, presenca de grande
quantidade de rugas, rostos muito finos (uma quantidade
moderada de gordura facial é necessaria para a sutura nao
ficar aparente) ou de rostos muito largos, de pele muito espessa
e bastante volume de gordura (ha dificuldade na tragdo das
estruturas da face). Também deveriam ser utilizados com
cautela em pacientes com grande perda ponderal pés-cirurgia
bariatrica®.

CONCLUSAO

O fio de 4cido polilatico permitiu o reposicionamento
das estruturas da face na paciente avaliada. E um procedimento
rapido, realizado em consultério, o que torna o método mais
acessivel comparado aos métodos cirurgicos que requerem a
retaliagéo hospitalar.
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