Indicagoes do Uso dos Lasers de
CO, e Erbium

Ana Zulmira Diniz Badin!
Léa Mara Moraes!

1] Membro Titular da SBCP.

Curitiba - PR
80510-090

Enderego para correspondéncia:
Ana Zulmira Diniz Badin
R. Des. Vieira Cavalcanti, 590

Fone: (41) 223-8886 Fax: (41) 323-1392

Descritores: Laser; resurfacing; erbium versus CO,

RESUMO

As indicagdes precisas do laser dos tipos CO, e Evbium sdo discutidas no intuito de apresentar wm melhor

resultado estético e diminuir a morbidade.

As indicagoes sdo baseadas no conbecimento da interagio tecidual de cada laser, apresentando detalbes
técnicos de execugdo resultante de uma experiéncia de 6 anos em resurfacing laser:

INTRODUCAO

A partir do ano de 1991, a busca pelo rejuvenesci-
mento pode contar com um aliado a mais, ou seja, a
tecnologia ultrapulsada tornou possivel o uso do laser
de CO, na face (resurfacing) através de um preciso
controle do dano térmico.

O resurfcing facial, ap6s esses 10 anos, passou por uma
fase de amadurecimento e busca de novas tecnologias
que viessem complementar falhas inerentes ao proce-
dimento, preencher lacunas e mesmo evitar complica-
goes, enviando-nos assim a uma nova fase de indica-
¢Oes e um panorama do resurfacing na atualidade.

O resurfacing, ao contrdrio do que advogam alguns, ¢
um procedimento que veio para ficar. Apresenta indi-
cagoes € manejos precisos. A interagao tecidual ¢ um
importante conhecimento para que seja possivel ma-
nejar resultados cada vez melhores e evitar as compli-
cagoes.

Analisaremos as melhores indicagoes de cada laser —
CO, e Erbium -, baseados em suas diferentes
interagoes teciduais.
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MATERIAIS E METODOS

Foram operados 649 pacientes no periodo de marco
de 1996 a abril de 2001 utilizando os aparelhos de
laser CO, Ultrapulse (Coherent, Inc. Palo Alto, Cal)
¢ Erbium YAG Ultrafine (Coherent, Inc. Palo Alto,
Cal). Realizaram-se procedimentos de resurfacing to-
tal ¢ parcial com o uso isolado de cada tipo de laser ¢
também com o uso conjunto (tanto um ao lado do
outro, quanto um sobre o outro).

No inicio contdvamos apenas com laser de CO, ¢,
bascados nas dificuldades do uso de um s6 tipo de
laser; nos remetemos a um novo estagio, evoluindo
para o uso do Erbium.

LASER DE CO,

O laser de CO, apresenta um comprimento de onda
de 10,6 mm ¢ opera na porgao invisivel do espectro
cletromagnético; seu cromoforo ¢ a agua.

Este tipo de laser foi longamente utilizado, dando con-
digoes para que fossem observadas e analisadas suas
vantagens ¢, também, suas desvantagens em alguns
setores.

Com base nessas observagoes, novas pesquisas foram
realizadas no sentido de buscar outras opgoes para
complementar as possibilidades de uso, de acordo com
a necessidade das diferentes indicagoes.

LASER DE ERBIUM

Cr < = dred
O laser de Erbium, utilizado desde 1989 na area

C bt Ca, apresenta cor mmento de onda
dermatologica, apresenta comprimento d 12 2,94
mm. Seu cromoforo também € a -.igua. Com suas pro-
priedades, veio contribuir para algumas indicagoes em
que havia restrigoes ao uso do laser de CO,,.

INTERACAO TECIDUAL

Tanto o laser de CO, quanto o Erbium apresentam
como cromoforo a agua. Todavia, o segundo (Erbium)
tem uma absor¢io pela dgua 10 vezes maior que o
primeiro (CO,).

A ablagao do CO, fica entre 50-100 um (a 7,6 J/cm?)
por passada, cnquanru o Erbium promove uma
ablagao de 10-20 um (a 5-10 J/cm?). O dano térmico

no CO, fica entre 50-150 um, enquanto no Erbium ¢
da ordem de 10-20 um.

Em conseqiiéncia da maior absor¢ao do Erbium pela
dgua, maior energia ¢ consumida na superficie, resul-
tando menor transmissao de energia para o tecido
circundante, o que resulta em menor zona de dano
térmico.

Quando o laser de CO, ¢ utilizado, dd-se um impor-
tante encolhimento do u)l.wum na zona do dano tér-
MIco, O que promove o estimulo para a formagao de
um novo coligeno. Contudo, no uso do Erbium, cons-
tata-se que s6 havera formagao de novo coligeno com
fluéncias acima de 20 J/em? (20 HZ-30% overlap).

E também em virtude desse maior efeito térmico apre-
sentado pelo CO, que vai decorrer o seu maior poder
de hemostasia, ()_L]UC nao se verifica no Erbium. Por-
tanto, agora de posse dessas informagoes comparati-
vas sobre a interagio tecidual que ocorre em ambos
os tipos de laser, pode-se compreender as caracteristi-
cas de cada um.

CARACTERISTICAS DO LASER DE CO,
€ A 1" passada remove a epiderme.

® As 2% ¢ 3" passadas fazem com que o
colageno se encolha; ¢ produzido um efeito
térmico controlado.

€ Dassadas sucessivas terdo pouco cfeito
ablativo devido a falta do cromdtoro (dgua),
trazendo efeitos térmicos cumulativos,
In"lp()"}‘sl\’(.l‘\ dL’ pll.\’l‘n'l() L()[]tl()lc

€ Efeito ablativo menor ¢ térmico maior.

€ Efeito hemostatico, podendo ser usado para
corte.

€ Estimula a formagao de pigmento.

€ Apresenta efeito térmico cumulativo.

CARACTERISTICAS DO LASER ERBIUM

€ Cada passada vai remover a mesma
quantidade de recido, embora essa
capacidade de remogao seja 10 vezes menor
que a do CO,,.

€ Faz ablagao do colageno e pode continuar
através de toda a espessura da pele. Por falta
de efeito térmico importante, tem
disponibilidade de cromoforo ¢ a ablagao
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pode ser continua. Por isso se diz que o laser
Erbium ¢ ablatvo.

Efeito térmico menor e efeito ablativo maior,
tendo como vantagem a possibilidade de
climinagdo do pigmento sem grande
estimulo para a formagao de novo pigmento.

Pode remover o dano térmico do CO,,
propiciando a epitelizagio de tecido a partir
de células mais vascularizadas.

Fig. 2 — Hiperpigmentagao palpebral. Reswrfacing parcial com laser de Erbium. A) Pré-operatério. B)

Pos-operatorio de 1 ano ¢ 1 més.

Efeito ablativo sucessivo.

Ablagao mais superficial, necessitando, como
conseqiiéncia, um maior numero de
passadas.

Uma ablagao mais profunda a partir da
derme papilar causa sangramento.

Nao encolhe o colageno com fluéncias abaixo
de 20 J/cm??,

INDICACOES

De posse das informagoes
sobre conhecimentos fisi-
cos bdsicos, interagao
tecidual e evolucao de
ambos os tipos de laser, ¢
possivel, entao, apontar as
melhores indicagoes para
cada um deles (Tabela I).

MANCHAS DE
PELE (MELASMA,
ASIATICOS,
PESCOCO, MAOS,
AREAS DE
HIPERPIGMENTACAO
PALPEBRAL)

A indicagao ¢ do uso do
Erbium, uma vez que este
remove células superficiais
que contém excesso de
melanina, removendo
também os melanocitos.
Por ndo apresentar efeito
rebote de
hiperpigmentagao devido

Fig. 3 — Rugas generalizadas (envelhecimento Grau I1). Resurfacing total com laser de CO,. A) Pré- ¢m um p roduto ou
operatorio. B) Pds-operatorio,

ao minimo efeito térmico
residual, nao estimula
nova hiperpigmentagao.

Essas situagoes devem ter
manejo pré-operatorio de
clareadores por 2 a 3 me-
ses com, pelo menos, re-
dugao de pigmentagao.
Usamos associagao de dci-
do glicolico e acido kojico
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tretinoina ¢ hidroquinona em outro, em percentuais como: nevus epidérmico, ceratoses, siringomas,

PI‘OgI’CSSi\’OS.

E de extrema importancia o uso pds-operatorio de

xantelasmas, etc. Podem ser hi()psiadas para
diagndstico e apresentam como vantagem a auséncia
de cicatriz.

clareadores e filtro solar e a ndo exposigao ao sol. No
caso especifico do melasma, a recidiva pode ocorrer Como necessitamos de varias passadas para ablagao
se nao observado o tratamento pos. total da lesao, a melhor indicagao ¢ o Erbium, por

Nas dreas de hiperpigmentagao palpebral, o resultado
tem se mostrado definitivo em 3 anos de observagao,
sem necessidade de clareadores em longo prazo (Figs.

la-b e 2a-b).

RUGAS

As rugas finas sio bem
tratadas com o Erbium,
porém finas moderadas e
profundas sio bem
tratadas com CO,.
Necessitando-se  de
encolhimento de pele e
maior remodelagem de
coldgeno, como nas peles
mais fotoenvelhecidas e
com rugas profundas'c
generalizadas, indica-se o
uso de CO,
Ultrapulsado, podendo
ser usado o Erbium
Ultrafine para
refinamento das bordas
das rugas e dreas de
transigdo. Em pacientes
jovens com rugas
localizadas como, por
exemplo, perioral indica-
se o uso do Erbium
isoladamente. Se as rugas
forem profundas e
invadindo o vermelhao,
pode-se fazer uma tnica
passada de CO, no
vermelhao (Figs. 3a-b e
4a-b).

LESOES DE PELE

As lesoes da pele
passiveis de tratamento a
laser sao as epidérmicas
ou dérmicas superficiais

ser um laser ablativo a cada passada. O menor efeito
térmico permite preservacio de maior quantidade
de cromoéforo, que € a dgua, o que continua fazendo
a ablagao (Figs. 5a-b).

Fig. 4 — Flacidez palpebral inferior. Resurfacing de pdlpebra inferior com laser CO, + esmaecimento

de Encrgia com laser de Erbium. A) Pré-c )pcmt{'n'iu B) P(')s—npcr'.ltt'arin de 9 meses.

Fig. 5 — Nevus verrucoso epidérmico de face. Laser de Erbium. A) Pré-operatorio. B) Pés-operatorio
de 4 meses.

Fig. 6 — Scqiicla de acne. Resurfacing total com laser CO, ¢ Erbium. A) Pré-operatdrio. B) Pos-
operatério de 3 meses.
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CICATRIZES

As cicatrizes ja sao pobres em circulagao sangiiinea,
nao devendo essa situagao ser piorada com efeitos
térmicos maiores. Como necessitamos varias
passadas para tratamento de cicatrizes hipertréficas
ou desniveladas, a melhor indicagao seria o Erbium.

Fig. 7 — A) Resurfacing leve com Erbium. B) Re-
surfacing profundo com Erbium.

ENCOLHIMENTO DA PELE PALPEBRAL
INFERIOR

A avaliagdo da Tabela II, que compara o nimero de
procedimentos realizados de margo/96 a marco/
2001, mostra uma mudang¢a no padrao das
indicagoes de resurfacing total ou parcial.

O CO, tem melhor indicagio para o resurfacing de
face total pelo risco de delimitagao entre drea tratada
¢ nao tratada. E prudente a utilizagdo do Erbium
como transigao entre a drea tratada com CO, ¢ a
area nao tratada (linha da mandibula).

O resurfacing parcial ¢ mais comumente indicado
na regido palpebral inferior ¢ perioral®'.

Na regiao palpebral inferior o uso do CO, ¢ tunda-
mental, na maioria dos casos, para se tratar a flacidez
palpebral através do encolhimento cutaneo,
substituindo a blefaroplastia inferior transcutanea.
Na porgao orbitaria da palpebra inferior usa-se o
CO, ¢ nma por¢do periorbitdria,
onde se deseja somente tratamento

Tabela 1

de rugas finas ¢ transi¢io com a

Co,

Manchas de pele (melasma, asidticos, pescogo,

pele nao tratada, utiliza-se o Er-
bium.

mios). drea escurecidas palpebrais

Rugas finas, moderadas e profundas

Na regido perioral, da mesma

Lesoes de pele da face

Cicatrizes de face

Resurfacing total e parcial (necessita degrade)
Encolhimento de pele de palpebra inferior (+++)

Seqiiela de acne (leve, moderada. profunda)

Telangiectasias

Rugas finas e moderadas
Lesoes da pele da face e corpo

Cicatrizes de queimaduras ou outras dreas
cicatriciais com fibrose

Resurfacing parcial (nio necessita degrade)
Encolhimento de pele de pilpebra inferior (+)

Seqiiela de acne (leve e moderada)

Discromias de pescoco e mios

Tabela comparativa entre indicagdes dos dois tipos de laser, CO, e Erbium.

Tabela 11
Resurfacing Laser N* de pacientes
Total CO, 182
Erbium 12
CO, + Erbium 60
Sub-total A 254
Parcial CO, 145
Erbium 137
CO, + Erbium 113
Sub-total B 395
Total (A + B) 649

Tabela comparativa entre o nimero de procedimentos realizados de margo de 96 a margo de 2001,

forma, pode-se tratar a area das
rugas mais profundas com CO, e,
no restante da regiao ¢ na
transigao, aplica-se o Erbium.

Em pacientes que apresentem
apenas rugas finas, tanto em regiao
palpebral quanto perioral, pode ser
aplicado somente o Erbium, que
¢ mais superficial, produz menos
dano t¢rmico ¢ nao provoca
maiores alteragoes texturais na
pele.

A indicagao ainda leva em conta
outros fatores importantes, cComo
a presenca de manchas ¢ vasos,
pois o uso do CO,, devido a maior
mudanga textural ¢ estrutural da
pele, deve ser indicado em face
total por exceléncia, reservando o
Erbium para dreas parciais com
menores alteragoes de
envelhecimento.
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SEQUELAS DE ACNE

Situagao precisa para uso conjunto, pois
necessitamos de encolhimento e ablagao para
maximizar resultados.

Maximizamos nossos resultados utilizando CO, em
2 passes (E-300m] — Densidade 7), esculpimos as
lesoes com Erbium 2 a 3 passes (E-8 mJ/cm? —
Ultrafine — Cohrerent) e bordos das lesoes atroficas

¢ voltamos a fazer 1 a 2 passes com CO, (E -250
m] — Densidade 5 ou 6). .

Realizamos o resurfacing dessa forma em peles
espessas, tipo 3, 4 ou 5 e consideramos, nesses casos,
o resurfacing mais elaborado e desafiador. Nao se
recomenda resurfacing agressivo (profundo) em
peles tipo 1 e 2 pelo risco de hipopigmentagao. Esse
tipo de conduta (agressiva) deve ser reservado apos
um periodo longo de aprendizado e experiéncia com
a evolugao pos-laser (Figs. 6a ¢ b).

TELANGIECTASIAS DE FACE

Fator importante a ser considerado ao se indicar
um resurfacing ¢ a presenga de telangiectasias de
face, pois, sob a agao do CO,, pode ocorrer oclusao
dos capilares, deixando uma drea de
hipovascularizagao delimitando a regiao tratada.

Em pacientes que apresentem esse tipo de alteragio
deve-se considerar o uso somente do Erbium,
prmt.lpalrmn& no resurfacing parcial. Se o CO, se
['17(..1 llCCC‘i‘i'lrl() P1r.1 Cl'lL()]]'lln'H.ﬂt{) t.llr'l]']{..()
(palpebra inferior, por exemplo), melhor tratar as
telangiectasias, em uma 1% etapa, com um laser vas-
cular.

Situagio particularmente imp():'tantc a ser avaliada
¢ diagnosticada no pré-operatorio ¢ a
poiquilodermia de Civatte. O resurfacing com CO,
pode provocar uma drea de delimitagio na linha da
mandibula.

No caso somente de telangiectasias de face, o resur-

Sfacing de CO, seria um coadjuvante no tratamento.
Porém, deve-se considerar que as telangiectasias
também podem estar presentes na regiao central,
provocando linha de delimitagao.

Nos casos acima descritos, deve-se sempre esmaecer
a energia nas areas periféricas, principalmente
proximo a linha da mandibula, e finalizar o resur-
facing com Erbium na drea de transigao.

DISCROMIA DE MAOS E PESCOCO

Em pacientes com discromias de maos ¢ pescogo, o
Erbium pode ser utilizado em 1 ou 2 passadas com
baixas fluéncias.

EVOLUGAO POS-OPERATORIA:
COMPARAGAO CO, E ERBIUM

Eritema e Tempo de Cicatrizagao: serao dircta-
mente proporcionais a profundidade do
resurfacing (Figs. 7a-b).

Nivel de penetragio com idénticas profun-
didades produz o mesmo tempo de duragao
do eritema e requer 0 mesmo periodo de re-
cuperagao.

Hiperpigmentacao: O Erbium apresenta um
menor niumero de casos de hiperpigmentagao
¢, quando ocorre, dura em média de 2 a 4
semanas. Ja no laser CO,, a hiperpig-
MeNtagao permanece por até 8 semanas.

Hipopigmentagao: De aparecimento tardio (apos
1 ano), a hipopigmentagio estd relacionada
a diversos fatores, quais sejam:

€ DProfundidade do resurfacing.

€ Retirada das camadas mais externas da pele,
onde se encontra depositada a melanina
envelhecida.

€ Destruicao dos melandcitos.

€ Rede de fibrose que impede a visualizagao
da melanina, incidéncia maior nas peles
claras, pois sao mais translicidas, deixando
tr'm*.pal'cccr 4 cor bl anca.

€ A hipopigmentagao pode aparecer com mais
freqiéncia no resurfacing com laser de CO?,
porém no Erbium também pode ocorrer pelo
mecanismo de ablagao dos melandcitos.

DISCUSSAO

A partir de dificuldades ¢ complicagoes encontradas
com o uso inicial do CO, e a aplicabilidade de novas
tecnologias, buscamos um resurfacing mais seguro.
Melhores resultados podem ser obtidos quando usa-
mos a melhor indicagio de cada tipo de laser.
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O conhecimento da interagao tecidual e a conceituagao
da melhor indicagao de cada um sao os pilares mes-
tres para o bom uso do laser na cirurgia estética ou
reparadora.

CONCLUSAO

O panorama da cirurgia a laser mudou no sentido da
indicagao. Nota-se que a tendéncia da sua utilizagio
aumentou como complemento a cirurgia convencio-
nal. A sua maior utilizagdo encontra-se no resurfacing
parcial ou uso conjunto de CO, e Erbium, um
complementando o outro, em suas melhores indica-
goes.

O mais importante, porém, reside na prevengao de
complicagoes. Nos casos de delimitagao de drea, nio
eliminagdo total de rugas, ou resultado pobre em se-
qiiela de acne, essas abordagens trouxeram grande
melhoria nos resultados. Porém nas complicagoes
como hipopigmentagio e cicatrizes, tem fundamen-
tal importancia o trabalho preventivo e a observancia
das corretas indicagoes dos dois tipos de laser, CO, ¢
Erbium.
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