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SHREE HARSH ' Os cilindromas sdo tumores de apéndices cutaneos. Apresentam-
senormalmente na area da cabega e pescogo. Muitas modalidades
foram descritas para seu tratamento. Apresentamos aqui o
caso de uma idosa que se apresentou com lesées recorrentes e
que recebeu a opgao de fazer uma excisao radical de todas as
lesGes versus a excisdo das lesdes sintomaticas. Ela optou por
remover as lesdes sintomaéticas. A excisao cirurgica das lesoes
sintométicas é uma alternativa razoavel para pacientes idosos.

Descritores: Cirurgia de Second Look; Protocolos clinicos;
Neoplasias cutaneas; Idoso.

B ABSTRACT

Cylindromas are tumors of skin appendages. They present
most commonly in the head and neck area. Many modalities
have been described to treat them. We present a case of
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excision of symptomatic lesions. She opted for the removal
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Muiltiplos cilindromas dérmicos, tratamento adequado e revisdo da literatura

INTRODUCAO

Multiplos cilindromas dérmicos sdo tumores
benignos e raros dos apéndices cutaneos. Nao se sabe qual
é a incidéncia exata destes tumores. Aproximadamente
91% ocorrem na regido da cabeca e pescogo’. Podem
estar presentes nas glandulas salivares, bronquios,
pulmoes, extremidades, mamas, préstata e rins. Podem
manifestar-se como lesdes solitarias ou multiplas. As
les6es multiplas que envolvem todo o couro cabeludo sdo
popularmente conhecidas como tumor em turbante, as
quais foram descritas pela primeira vez por Ancell®.

RELATO DE CASO

Apresentamos aqui o caso de uma mulher de 62
anos de idade com multiplos cilindromas na regido da
cabeca e pescogo. Ela queixava-se de dor causada pelo
inchaco na parte posterior da cabeca com sangramento
intermitente nalesio. O exame revelou multiplos tomores
de cor résea com consisténcia eléstica e sem cabelos na
regido da cabecga e pescoco (Figuras 1 e 2). A bidpsia
em cunha sugeriu tratar-se de cilindroma. Oferecemos
a opcao de fazer uma excisdo completa de toda a lesdo
utilizando procedimentos reconstrutivos e a ressecgio de
lesbes sintomaticas com ocluséo primaéria. Ela optou por
fazer a resseccdo apenas das lesées que causavam dor.

Figura 1. Antes da terceira resseccio.

Apé6s uma avaliagdo para verificar a anestesia
adequada, foi realizada uma resseccio de todas as lesoes
sob anestesia geral. As areas cruentas sofreram ocluséao
primaria. As lesoes da testa foram ressecadas e seguidas

Figura 2. Antes da terceira ressecgo - enxerto cutaneo na testa,
realizado em cirurgia prévia.

pela aplicacdo de um enxerto espesso na area de ferida
aberta. O pés-operatério nédo teve intercorréncias e a
paciente teve alta no terceiro dia pés-operatério.

A histopatologia sugeriu tratar-se de cilindrome.
No acompanhamento apds 3 meses, houve o surgimento
de novas lesoes, sendo que aquelas que causavam
desconforto no lado direito da face e na area pds-auricular
foram ressecadas. Ela sofreu uma terceira resseccio das
novas lesbes sintomaticas na regido ocipital (Figuras 3 e 4).
Nenhuma das les6es apresentou transformagao maligna.

DISCUSSAO

Os cilindromas dérmicos podem ocorrer de forma
esporadica ou podem ser autossémicos dominantes no
gene Cyld 1 no cromossomo 16°. As mulheres sdo afetadas
mais do que os homens na proporcéo de 3:1 a9:1 mulheres
por homem?®. Os marcadores imunohistoquimicos
demonstram que derivam de glandulas apécrinas e
écrinas.

A cirurgia continua sendo a principal modalidade
de tratamento para os cilindromas dérmicos. Tumores
solitarios podem ser tratados por excisdo cirdrgica
simples e oclusdo priméria. Pequenas les6es podem
ser tratadas por laser de diéxido de carbono®. Multiplas
lesbes requerem excisdo seriada ou excisdo das lesoes
sintomaticas. Lesoes extensas como o tumor em turbante
podem ser tratadas por excisdo seguida de enxerto de pele
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de espessura parcial. Também ha casos de excisao total
do courso cabeludo®.

Procedimentos como dermabrasido e ablasédo
utilizando um eletrocautério estdo associados a uma
alta taxa de recorréncia? ja que ndo fazem uma retirada
completa dos apéndices cutineos. Estes tumores
estdo associados ao tumor de Brooke, siringiomas e
espiredinomas. A transformacido em tumor maligno é
rara. Podem apresentar metéstase linfonodal. Estes casos
séo tratados com disseccao do pescogo juntamente com
radio e quimioterapia®.

CONCLUSAOQO

Os cilindromas dérmicos sdo tumores raros que
se manifestam de vérias formas diferentes. E necessario
e util ter conhecimento das varias opgoes de tratamento
para oferecer um desfecho cirurgico satisfatério. A
simples excisao seriada das lesoes sintomaticas em idosos
é uma boa opg¢do com pouquissima morbidade.

Figura 3. Apés a terceira ressecgéo - Visdo do vértex.
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final do manuscrito.
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Figura 4. Apos a terceira ressecgio - enxerto na regido occipital.
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