EDITORIAL

A hora e a vez da medicina translacional?

Os ultimos anos tém nos ofertado multiplos conceitos inovadores em termos de divulgagdo das ciéncias médicas, buscando
aperfeicoar as maneiras pelas quais as informagdes cientificas sao analisadas e valorizadas. Este foi o conceito basico trazido
pela medicina baseada em evidéncias: tornar possivel a categorizagao de um estudo em fung¢ao de seu potencial para aplicagao
da informacao obtida diretamente em nossos pacientes. A utilizacao dos resultados de pesquisas em beneficio do paciente ¢,
finalmente, o objetivo primordial de qualquer estudo.

Seguindo esse raciocinio, estudos que nao envolvem seres humanos vivos, como aqueles de bancada, experimentais ou
anatdmicos, sdo considerados de baixo potencial de evidéncia cientifica, uma vez que nao ha transposi¢ao direta dos resultados
para a utilizagdo imediata em beneficio do paciente.

Mas sera essa uma verdade absoluta?

A resposta ¢ ndo, certamente. O conceito da medicina baseada em evidéncias, nesse particular, ndo deve ser visto com
radicalidade. Existe a possibilidade de aplicacdo direta de certos achados cientificos obtidos em outras areas na pratica clinica.

A transferéncia do conhecimento obtido em outras areas das ciéncias ou mesmo das experiéncias de bancada para atuagao
clinica do médico criou um novo paradigma na pesquisa cientifica: a medicina translacional.

Novamente e semelhante aos conceitos de medicina baseada em evidéncias, a medicina translacional busca oferecer ao
paciente do sistema de satde melhor qualidade em termos de tratamento e desfecho de resultados.

A medicina translacional inova ao agregar vantagens ao desenvolvimento das pesquisas na atualidade, respeitando todos
os preceitos da ética em pesquisa, e permite reduzir a necessidade do médico em se aprofundar em detalhes menos relevantes
da pesquisa basica e poder focar nos objetivos do tratamento; simultaneamente, o pesquisador basico se exime da necessidade
do conhecimento tedrico especializado, muitas vezes irrelevante para ele!. Também aproxima areas em diferentes estagios de
desenvolvimento: em muitos casos ha situagcdes em que a pesquisa de bancada se encontra extremamente avancada em com-
paracdo aos estudos clinicos e a medicina translacional pode aproximar os dois bragos de pesquisa. Igualmente, tecnologias
em desenvolvimento podem ser mais rapidamente aplicadas, por exemplo, em procedimentos cirirgicos.

O objetivo primordial é, e sempre serd, trazer a tona os achados mais relevantes, de forma rapida e confiavel.

Por meio da medicina translacional ¢ possivel conhecer de forma eficiente a fisiopatologia das doencgas, bem como favo-
recer o desenvolvimento de novas drogas e sua aplicagdo clinica, acelerando a transmiss@o do conhecimento e a criagao de
protocolos terapéuticos. Com a aplicagdo de esforgos conjuntos tornar-se-a mais célere a obtengao de resultados praticos, seja
para tratamentos clinicos, cirurgicos ou desenvolvimento de tecnologia na area médica.

A estrutura necessaria para aplicagdo da medicina translacional envolve também mudangas nos conceitos do ensino médico.
Isso implicara maior colaboragdo entre diferentes cursos e disciplinas (como cursos de quimica, fisica, engenharia, etc.) ¢ a
participacdo do estudante em pesquisas transdisciplinares. A inclusdo curricular desse conceito devera ocorrer brevemente,
em paralelo as mudangas ja existentes em diversos cursos médicos. A tendéncia de cursos médicos com maior foco em co-
nhecimentos praticos (hoje conhecidos como PBL — problem-based learning) vai ao encontro desse novo conceito de maior
rapidez na transferéncia de informagdes do laboratério a pratica clinica.
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