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Introducao

O couro cabeludo, por delimitar a
margem superior do corpo, estd exposto
a insultos de ordem variada por parte
do meio ambiente, muito mais que o
restante do corpo, geralmente coberto
pelo vestuario. Isso o torna suscetivel
a traumas que acarretam sofrimento ao
paciente, em decorréncia de alteragdes
estéticas, além de alteragdo do estado
de saude.

Objetivo

Descrever casos de reconstrucao de
couro cabeludo apds lesdes graves com
exposi¢cdo Ossea, que necessitaram de
abordagem por meio de retalhos.

Método

Cinco pacientes (4 do sexo mascu-
lino ¢ 1 do feminino) com lesdes trau-
maticas em couro cabeludo foram sub-
metidos a retalhos para reconstrucao do
couro cabeludo. Foram utilizadas dife-
rentes técnicas, dependendo da zona do
retalho, e analisados os resultados fun-
cionais e estéticos no pos-operatdrio.

Resultados
Os pacientes realizaram consultas
regulares de revisdo pos-operatoria com

o cirurgido plastico. Durante esse pe-
riodo, apenas os enxertos realizados no
couro cabeludo, nas areas onde foram
rodados retalhos em pequenos segmen-
tos, ndo tiveram boa pega e necessitaram
nova enxertia. O resultado foi conside-
rado satisfatorio pelos pacientes, bem
como pelo cirurgido plastico.

Discussio

Os avangos da Cirurgia Plastica
possibilitaram melhores opgdes de re-
constru¢do imediata do couro cabe-
ludo, cobrindo as estruturas vitais, dando
forma e contorno, e assegurando a es-
tética, por meio da utilizagdo de reta-
lhos cutaneos de tecidos adjacentes ao
defeito cirtirgico, com bom aporte san-
guineo, especialmente quando realiza-
dos em um sé tempo, o que evita inter-
corréncias locais e assegura qualidade
de vida muito melhor ao paciente, pelos
bons resultados cosméticos. As lesdes
de couro cabeludo, particularmente
aquelas com grandes perdas de substan-
cia cutanea, representam um problema
delicado para o cirurgido plastico, pois
seu fechamento por descolamento e
rotacdo simples exigiu, em todos os
casos, anestesia geral. Dentre os tipos
de retalho pediculado cutaneo empre-

gados para a reconstrucgdo dessas lesoes,
a literatura refere com maior frequéncia
aqueles do tipo “casca de banana”, que
divide a reconstrugdo do couro cabe-
ludo baseada em 3 grandes pediculos:
anterior, orbital, baseado na irrigagdo
supratroclear; lateral, baseado na irri-
gacdo temporal superficial; e posterior,
que pode ser subdividido em grupos
superior (baseado em irrigagdes lateral
e medial occipital) e inferior (baseado
na irrigagdo por perfurantes que irrigam
os musculos do pescogo).

Conclusio

Os retalhos apresentados, conside-
rados seguros e com pouca morbidade
na area doadora, sdo importantes na
reconstrugdo de grandes defeitos em
couro cabeludo. Pelas caracteristicas
anatomicas proprias do couro cabeludo
e anastomoses entre os diversos pedi-
culos vasculares, podem ser progra-
mados diversos tipos de retalhos com
sucesso, sendo também muito utilizados
os retalhos ao acaso. Os retalhos do tipo
rotacional foram utilizados com exce-
lente resposta e sem complicagdes; no
entanto, exigiram um segundo tempo
cirirgico de enxertia cutanea, para o
adequado fechamento cutaneo.
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