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Objetivo

RelataraatuagaodaCirurgiaPléstica
no tratamento de feridas complexas em
hospital terciario, no grupo pediatrico,
analisando suas caracteristicas, tipos de
lesdo e condutas adotadas, com énfase
no tratamento cirdrgico.

Método

Foi realizada andlise retrospectiva
dos pacientes em faixa etdria pediatrica
(0 a 19 anos), com feridas complexas,
atendidos pela Cirurgia Plastica do Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medi-
cina da USP (Sao paulo, SP), por meio
de solicitagdes de consulta por todas as
clinicas do hospital, incluindo o pronto-
socorro. Foram excluidos os tratamen-
tos de feridas vistas em ambulatorio. A
analise foi realizada em um periodo de
3 anos, entre janeiro de 2010 ¢ dezem-
bro de 2012. Todos os pacientes estavam
internados em alguma unidade do com-
plexo Hospital das Clinicas (Instituto
Central, Instituto do Coragao, Instituto
de Ortopedia e Traumatologia, Instituto
da Crianga e Instituto de Psiquiatria).
Os dados foram coletados a partir dos
atendimentos da Cirurgia Plastica, rea-
lizados em protocolo do proprio grupo,
assim como pela analise dos registros
de prontuario. Consideramos comple-
xas as feridas ocasionadas por ulceras

por pressdo, as consequentes a necroses
extensas, pos-infecgdo, feridas causa-
das por vasculites, tilceras venosas, feri-
das diabéticas e as traumaticas agudas,
com perda extensa de partes moles. Os
dados estudados de cada paciente foram
idade, sexo, especialidade que originou
o pedido de consulta e a clinica onde o
paciente estava internado. Os dados das
feridas complexas incluiram sua classi-
ficagdo, conduta adotada e operagdes
realizadas. O tratamento cirurgico foi
indicado para as feridas extensas e/ou
profundas, com exposi¢do de teci-
dos nobres, relacionadas as superficies
osseas de apoio, associadas a graves
doengas sistémicas ou infec¢des e nos
casos de amputagdes digitais. Os pro-
cedimentos cirtrgicos foram agrupados
em desbridamentos cirrgicos e enxer-
tos de pele, isolados ou associados a
terapia por pressdo negativa (sistema a
vacuo), retalhos pediculados ou retalhos
microcirurgicos, e reimplantes digitais.

Resultados

Durante o periodo de 3 anos, foram
atendidos 134 pacientes em faixa etaria
pediatrica. A média geral de atendimen-
tos no periodo foi de 3,72 interconsultas
por més. A média de idade dos pacientes
foi de 10,7 anos (mediana de 11, desvio
padrdo de 6,36). Houve predominancia

do grupo etario entre 15 anos e 19 anos.
Quanto a distribui¢do por sexo, houve
predominancia do sexo masculino (79
pacientes, 58,9%) em relagdo ao sexo
feminino (55 pacientes, 41,1%). Pro-
vieram das especialidades cirtrgicas 92
(68,7%) pacientes e das especialidades
clinicas, 42 (31,3%). Houve predominio
do tratamento cirtrgico (99 pacientes,
73,9%). Nos 134 pacientes submetidos
a tratamento operatorio, foram realiza-
das 345 cirurgias, com média de 2,57
procedimentos por paciente. Dentre os
retalhos pediculados, os mais utilizados
foram os retalhos locais de avango, rota-
¢do, transposi¢do e romboide, retalhos
musculares, fasciocutaneos e perfuran-
tes. Quanto aos retalhos microcirurgi-
cos, 0 mais utilizado foi o antero-lateral
da coxa. Tais pacientes ainda s3o acom-
panhados ambulatorialmente. O total de
obitos foi de 7 (5%) pacientes.

Conclusio

O cirurgido plastico demonstra ter
importante atuacdo no tratamento das
feridas complexas, ndo somente em
adultos, mas também na faixa etaria
pediatrica. A adog@o do tratamento ci-
rurgico precoce colabora para a efetiva
resolugcdo desses casos, diminuindo e
desmistificando a angustia do tratamen-
to das criangas.
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