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Objetivo

Reunir informagdes e identificar, por
meio de revisdo sistematica, as indica-
¢oes da lipoenxertia autdloga na mama
¢ a sua seguranga, através do relato das
complicagdes clinicas, alteragdes radio-
logicas e incidéncia de cancer de mama,
primario ou recidivado, nas pacientes
tratadas com lipoenxertia na topografia
da mama.

Método

Uma revisdo sistematica de lipoen-
xertia mamaria foi realizada de acordo
com as diretrizes da declaracdo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Syste-
matic Reviews and Meta-Analyses).
A busca de artigos publicados nos
ultimos 25 anos (de julho de 1986 a
junho de 2011), foi realizada de forma
independente por dois revisores depois
de acessar as bases de dados eletro-
nicas da “The Cochrane Library”,
U.S. National Library of Medicine
(MEDLINE), EMBASE ¢ Scientific
Electronic Library Online (SciELO).
Palavras-chave adequadas no idioma
inglés foram combinadas por opera-
dores 16gicos booleanos, como segue:
“fat autografting” OR “fat grafting” OR
“fat autograft” OR “fat graft” OR “fat
transplantation” OR “fat injection” OR
“autologous fat” OR “lipostructuring”
OR “lipotransfer” OR “lipomodelling”
OR “lipomodeling” AND “breast”
adaptado para a sintaxe apropriada de
cadabanco de dados. Estudos que foram
considerados como potencialmente
relevantes de acordo com os titulos
tiveram suas referéncias cruzadas em
busca de artigos adicionais de interesse
potencial, sem restricdo ao tipo de lin-
guagem, de meios de estudo ou publi-
ca¢do. Resumos de estudos inicialmente

selecionados foram entdo avaliados por
todos os quatro revisores independentes
para determinar a elegibilidade. Neste
caso, o texto completo dos artigos foi
recuperado para leitura, avalia¢do, ex-
tragdo de dados e inclusdo na revisdao
sistematica. Quando um estudo selecio-
nado ndo foi completamente disponivel
para os revisores de midia eletronica
ou bibliotecas locais, os autores deste
artigo foram contatados por e-mail para
solicita-lo na sua totalidade. Relatos
de casos e séries de casos com até
20 pacientes foram utilizados apenas
como uma fonte adicional para a analise
somatodria dos tipos de complicacdes
clinicas e alteragdes radiograficas, mas
foram excluidos da avaliagdo das suas
taxas por causa da probabilidade de
viés. Em artigos de ensaios clinicos
e estudos de coorte observacionais,
caso-controle ¢ série de casos com
mais de 20 pacientes, os resultados
de interesse previamente definidos
foram: indicacdo, eficacia, complica-
¢oes clinicas, alteragdes radioldgicas
e cancer de mama. A qualidade meto-
dologica dos estudos foi avaliada por
dois revisores independentes, nivel
de evidéncia e grau de recomendacédo
foram pontuados de acordo com os cri-
térios do Oxford Centre for Evidence-
based Medicine e da GRADE. Estudos
observacionais e ensaios clinicos sem
uma descri¢do detalhada do procedi-
mento de randomizacgdo foram consi-
derados como tendo elevado potencial
de viés. Resultados de interesse foram
tabulados, e apresentados em forma
descritiva e individual, considerando
a qualidade metodologica de cada
estudo. A prevaléncia de complica-
coes clinicas e alteragdes radioldgicas
foram identificadas. Uma meta-analise

nao pode ser feita devido ametodologia
muito heterogénea entre os estudos.

Resultados

Foram incluidos nesta revisao 60
artigos, que totalizaram 4739 casos.
A lipoenxertia mamaria foi utilizada
satisfatoriamente para o tratamento
estético e reconstrutivo das mamas.
Foram identificadas 155 complicacdes
clinicas, sendo 60% de enduramento
e/ou nodulagdo palpavel. A sua inci-
déncia, avaliada em 21 estudos, foi
de 64/3015. A incidéncia de alteragdes
radiologicas, avaliada em 17 estudos,
foi de 266/2560. Imagens compativeis
com cisto a mamografia e/ou ultras-
sonografia e/ou ressonancia nuclear
magnética foi identificada em mais da
metade destes casos. Ndo foi identifi-
cado nenhum caso de cancer de mama
primario. A incidéncia de recorréncia
local foi avaliada em trés estudos, sendo
14/616 e nao foi diferente nas mulheres
mastectomizadas sem lipoenxertia.

Conclusio

Concluimos que ha ampla e eficaz
aplicabilidade clinica para lipoenxertia
autéloga na mama com baixo indice
de complicacdes e sem evidéncia de
comprometimento na deteccdo do
cancer de mama. Em relagdo ao risco
oncolégico apds tratamento cirurgico
do cancer de mama existem apenas
trés estudos, que totalizam 636 casos
acompanhados e que ndo identificaram
diferencas significativas na incidéncia
cumulativa de recidiva de cancer de
mama, entretanto pelo pequeno numero
de casos e baixo grau de recomendagio
observado no desenho destes estudos,
os resultados ndo foram conclusivos,
embora aparentemente seguros.
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